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Der respektvolle Umgang mit  älteren Menschen 
 
Alles Lob gehört Allah, dem Herrn der Welten, Der in Seinem 
ehrwürdigen Koran den Propheten (s) beschreibt: «...du bist 
wahrlich von großartiger Wesensart« (68: 4). 

Ich bezeuge, dass es keinen Gott außer Allah, dem Einen ohne 
Teilhaber gibt und dass unser Prophet Mohamad, Sein anbetend 
Diener und Gesandter ist. Allahs Segen und Friede seien auf ihm 
und auf all seinen Angehörigen, seinen Gefährten und denen, die 
ihnen bis zum jüngsten Tag aufrichtig folgen. 

Es geht heute um das Thema: „Der respektvolle Umgang mit 
älteren Menschen“. 
 
Liebe Schwestern und Brüder,  

aufgrund von Unterschieden zwischen den Generationen kann es 
zwischen jüngeren und älteren Menschen manchmal zu 
Umgangsproblemen kommen. 
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 Der respektvolle Umgang mit älteren Menschen ist einer der 
wichtigsten moralischen Wert im Islam. Unser Prophet(s) 
sagte: „Wer die Rechte der Älteren nicht kennt [und ihnen keinen 
Respekt erweist] und den Jüngeren gegenüber nicht barmherzig 
ist, gehört nicht zu uns". 

Im Alter werden wir Mensch schwach und hilfsbedürftig. Wir sind 
stärker auf Fürsorge und Unterstützung unserer Mitmenschen 
angewiesen. Deshalb sollten wir den Älteren gegenüber 
respektvoll sein und es vermeiden, sie zu kränken oder traurig zu 
machen. Unser Prophet (s)  sagte: „Wenn ein Jüngerer einem 
Älteren aufgrund seines Alters Respekt erweist, wird Allah ihm 
Bedienstete geben, die ihm im Alter dienen“. 

Liebe Geschwister, 

der respektvolle Umgang mit den Eltern ist auch ein Teil vom 
respektvollen Umgang mit älteren Menschen, 
 Allah setzte die Güte und den Gehorsam den Eltern gegenüber 
direkt an zweiter Stelle hinter den Gehorsam gegenüber ihm 
selbst. Im Koran heißt es: „Dein Herr hat bestimmt, dass ihr ihn 
alleine anbeten sollt und dass ihr gegen eure Eltern gütig seid, 
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auch wenn der eine von ihnen oder beide bei dir ins hohe Alter 
kommen. Sag daher nicht Â»Pfui!Â« zu ihnen und schelte sie 
nicht, sondern rede mit ihnen auf ehrerbietige Weise. Und 
bedecke sie demütig mit den Flügeln der Barmherzigkeit und 
bitte: Â»O mein Herr! Erbarme dich beider so (barmherzig), wie 
sie mich aufzogen, als ich klein war! « «(17: 23, 24). 

Liebe Schwestern und Brüder,  

Kinder, die ihren Eltern heute kaum gehorchen, werden nicht viel 
mehr von ihren eigenen Kindern erwarten können. Wie kann 
jemand, der den Gehorsam den Eltern gegenüber als etwas 
Verwerfliches ansieht, diesen von seinen eigenen Kindern 
verlangen? Gehorsam gegenüber den Eltern ist kein kulturelles, 
sondern ein göttliches Gebot. Jedoch gerät diese Tugend 
zunehmend in Vergessenheit. 

============================================ 
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Alles Lob gehört Allah, und Friede sei auf  seinem letzten 
Gesandten Muhammed und seinen edlen Gefährten. 

Liebe Geschwister, 

Zuneigung und Respekt bedeutet, Gefühlen wie Hass, Neid und 
Eifersucht keinen Platz einzuräumen. Sie sind die Basis einer 
starken, ausgewogenen und beständigen Beziehung. 

Unsere Religion legt  einen sehr hohen Wert auf die Rechte der 
Mütter und Väter.  Einmal fragte unser Prophet: „Soll ich euch 
von der größten unter den großen Sünden berichten?“ Als sie 
sagten: „Ja, o Gesandter Allahs“, sprach er: „1. Die Beigesellung 
zu Allah, 2. Sich Vater und Mutter zu widersetzen, 3. Falsches 
Zeugnis ablegen.“. 

Es wird überliefert, dass der Prophet gesagt hat: “Das 
Wohlgefallen des Herren ist im Wohlgefallen der Eltern. Und der 
Zorn des Herren ist im Zorn der Eltern ”. 

Möge Allah uns zu jenen zählen, die anderen Liebe und Respekt 
zeigen.       Âmîn. 


