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 مجلة وقاية 
 العدد السابع

 مخاطر الإسراف 
 في استخذاو المسكىاث والمضاداث الحيىيت

 وبذائهها الآمىت

 
 

 دارة الاستراتيجيتالمركسيت نلإدارة لإا

 إعذاد الإدارة انعامت لإدارة الأزماث وانكىارث 
 والحذ مه المخاطر
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 مقذمت

لمعلممددماٌلمػلمؼقلممصلمصلمهمسلمػىماظلمررؼلمضلمهمالإدلاعلمؿلمهمإنملمممجلممءتمظبلٖمؿنماظلمضلمػلمؼلممءمأنم

،مواظتيمتُلمرلمغلمخلماٌلمضبرمسلمؽلمؾلمممبلممظلمغلمػلمؿلممتمأوماٌلمعلممددماظلمغلمػلمؿلمهمملمػقلمؿلممةظماظلمسرورؼلمهماظلمضلممعلمه

مواٌلمضلمؽوؼلمه ماٌلممدؼلمه مالإغللممن موػيمطلمؿلمؽوغلمه مم، مواظورنماظدؼن: مواظلمؽلمظسم، ،مم،

مواٌلمملمواظلمضرض مواظلمضلمعلم، ،
م(1)

م ماظ، مبه مجلممءت ماظذي مايلمظظ موػذا ظهملمررؼلمضلمه

لمضلمؽىمبهماظوضلممؼلمهمؼُعلؿوىمايلمؼلممؼلمهمو،مموعلؿوىماظرسلممؼلمهمعلؿوؼلممن:معلؿوىمايلمؼلممؼلمه

(2)م﴾بِلَمفؼِدِؼلُمغمِمإٔظَىماظؿٖلِمؾلُمػلَمغلِمهمتُلْمػلُمعواموَظَلمم﴿م:متلمضلمميدمؼلمعولم،موإبلمضلممدمالأضرارمواٌلمقذؼلممت
م.م

مو مضد محلمؿلممته مسلمػلمؿه ميحلمظظ معلمم مذرب مأو مأطل مظلمػلمؼلمسلمشر ماظلمررع عنمأبلممح

ماظتيمتلمزلالمحرعلممتم مسلمػىماظلمؽلمظسممحلمملماظلمسرورة محلمظلممزًلمم مالهلاكم; إيدمخلمرلمؿلمه

ماظلمسرورة مػذه مفيمذظكمحد مؼؿفلمموز مألا مسلمػى م، الإغللممغلمؿلمه
م(3)

مدؾقلممغهم، :ممصلمعلممل

إٔغٖلَمؼلمممحَرٖمَمسَلَمػلِمؿلُمغمُماظْلَمؼلِمؿؿَلَمهموَاظدٖمَموَظَقِمَماظْكِلمؽزٔؼرٔموَعَلمممأُػِلٖمبِهِمظِلَمطلِمؿرٔماظلمػَّهِمصَلَمؼنٔماضِلُمشرٖم﴿

.موإذامجلممزمادؿلمضلمؼلمملمعلمممصلمؿهمم(4)﴾إٔثِمَمسَلَمػلِمؿهِمإٔنٖماظلمػَّهَمشَلُمظورْمرَحِلمؿمْمشَلِمؿرَمبَلممغٕموَلامسَلممدٍمصَلا

مص م، مالإدرافمصلمؿه مصلاميجوز مظلمػلمسرورة مؼلمؽلمؾضرر سنمالإدرافمفيمطلممىلمملإدلام

ممذيء مموعنمذظك، ماٌللمغلمؽلممتمواٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمه م،الإدرافمفيمادؿكدام

تَفلمموزمايدمفيمطلم،موتدلٗمسلمػىممعلمفخوذمعنمعلممدةم)سمرمف(م:مظلمطلمه الإدرافو

مالإغللممن مؼلمظلمضلمػه موادلمشلاحّلمممصلمضل مم:م، مالأصلمضلمملمػو مفي مالاسؿدال محدِّ بذلمموزة

مم.م،موالأعوال،مواٌرشوبلممتموالمحؾوبلممتموالأضوال
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مادؿكدامالإدرافمفيمؼترتلمنمسلمػىمو

مايلمؿوؼلمهماٌللمغلمؽلممت مواٌلمسلممدات

متلمؾدد مالإغللممنمغؿلممئلميمخلمشيرة ،ممحلمؿلممة

صلمؼنماٌؾلممدئمالأدلممدلمؿلمهمفيمالإدلامم

مط مسن مبلمزقلمهمالابؿلمضلممد مضلممر مػو معلمم ل

مم.مغلمظللمؿلمهمواجؿلمؼلممسلمؿلمهمأضراريدمإؼلمقديمو،ممالإغللممن

ماظلمضؾلممدةم موػي ماٌرجوة ماظلمطلممؼلمه مظؿقلمعلمؿق ماظللمضي مبه مصلُمؿلمضلمؽى ماظرسلممؼلمه معلؿوى وأعلمم

اٌلمشلمػلمعلمهمٓمتلمضلمميد
م(5)

مم.

م ماظلمضلمػلمؼلممء ماطؿلمرف معنموضد اظلمضدؼد

ماىل ملمؼلمؿالآصلممت سلمػىمماٌترتؾلمهلمه

م ماٌللمغلمؽلممتمالإدراف فيمادؿكدام

مايلمؿوؼلمه مؼلمقثرم;مواٌلمسلممدات ممملمم

م مأسلمسلممءمومواظلمغلمػىماظلمعلمػلمنسلمػى دلممئر

مم.م،موعلمؽلمؾلممماظدعلممغمالإغللممن

مموضدمأصلممضماظلمضلمػلمؼلممء مؼلمقديمإظلمؿه معلمم ماٌللمغلمؽلممتمادؿكدامالإدرافمفيمفيمذطر

علممموم،مموأدائهماظلمظللمؿوظوجيمعنمأخلمشلممرمسلمػىمسلمعلمالإغللممنمواٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهم

م.مالأجلمؽلمهمتلمروؼهومنلممبالإسلمػىماظلمعدرةممضلمضفظهمعنمأسراضمجلممغؾلمؿلمهمعلمؽلمؾلممم:م
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واٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهممادؿكدامماٌللمغلمؽلممتمدرافمفيالإصلمكنممدؾقوبلمؽلممءّمسلمػىمعلممم

م ماظللمػؾلمؿلمه مآثلممره ماظه محلمؿلممة مملإغللممنسلمػى مؼؿلمزلممدم، مأغه ماظلمررؼلمضلمهممطلمؼلمم مأحلمغلممم عع

موحِلَمغلِمؼلمؾلمم مبلممٌمالإدلاعلمؿلمه مالاولممر مصلمكن موطذظك م; مالأشراضم-للمغلمؽلممت مسن بلمضلمؿدّا

;ممطلمػهمحراممطقرعلمهمتلمؽلممولماٌكدراتملمملممموربًحلممموتلوؼلًمعوتلمؾرؼؾّلممموذراءمبلمؿلّمضم-اظلمشؾلمؿلمه

م  .ممالإضرارمبلمزقلمهمالإغللممنمحراممعلمممؼلمقديمإيدصلمغلم

م

 
 
هان

ِّ
ك
َ
س
ُ
 م

هتعريف 
ِّ
ك
َ
س
ُ
م
 
 (6)ان

ٌُلؿكدمماظلمشبيمراظلمضلمعلممػومم:ماظْلُمؼلَلمغلمخن  ما

م ماظوسي مصلمعدان مدون مالألم ومأظؿكلمظلمؿف

معنمدراكمسنمررؼقمتلمفثيرهمسلمػىمطللمدالإ

مم،ماىلمؾلممزماظلمضلمزبيماٌرطزيموالمحلمؿلمشي

ٌُلؿكدممظلمػؿلمطلمػلمنمسلمػىماظلمزداعاظؾلممرادلمؿؿلممم:مصلمؼلمؽلمؾلممم،متؿلمضددمػذهماظلمضلمعلممضيرو م،معولما

ممغلمظلمػوغزامواظزطلمممم.الآلامماظؾللمؿلمشلمهموفيمحلمملاتمالإو

م
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هانفرق بين 
ِّ
ك
َ
س
ُ
م
 
  ان

ِّ
 (7)روالمخذ

 

ماظْ مبذلمؼوسلمهملُمؼلَلمغلمخن مؼلمزف تلمضؾير

مالأ موالأسلمرلممبمعن دوؼلمه

م متلؿكدممواٌرطؾلممت اظتي

مالأ مادممم،ملمظؿللمغين وؼلمشلمػق

مؼُلمغلمخلَعُ مسلمعلممر مأي مسلمػى لؿكدممن

مبلمملألم ماظلمرلمضور ماظْوم،مظؿكلمظلمؿف مالألمغلمخلَلُمؼتلمقثر مسلمػى مالمحلمؿلمشلمؿلمهملمؽلممت ماظلمضلمزؾلمؿلمه جلمؾزة

اظلمرلمضورممؼُلمطلٓمؿلمنمرٌكدِّامأنمفيمبدؿلمػفمسنماظلمضلمعلممضيرماٌكدرة،موػيممواٌرطزؼلمه

معلمقضلموطلمػل٘مؿ مبلمرلمغل مملمم سلمعلممرم صلمؾو،

م مأجل معن اظودولمؼلؿكدم

مظلمػوسيمشئرمإيدمصلمعدانٕ م،مدائم

تلؿكدمماظلمضلمعلممضيرماٌكدرةمفيمو

ماىراحلمؿلمه ظؿللمؾلمؿلمم;ماظلمضلمؼلمػلمؿلممت

مم.مضلمذاظلمضلمؼلموظؿكلمظلمؿفمألمماٌرؼ
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  مخاطر 
 
 الإسراف في استخذاو ان

ُ
 م

َ
 س
ِّ
 ك
َ
  (8)اثى

ماظذيم مالألم متلؾلمن ماظتي ماظلمزقلمؿلمه مايلمملات تؿلمضدد

مخلمذؿلمذؼ معن معلمذلمؿلمذلمظلمذراوح مإيد مذدؼدلمذلمذودلمذؿلمذف مأو ،ممط

أومتلمػكمم،مرؾلمؿلمهمتذطرةواظتيمتلؿدسيمادؿكداممعللمغلمؽلممتمالألمماظتيمتؾلممعمبدونم

وعنمأجلمولمؽلمنمأيمعلمسلممسلمظلممتمم،عنمأػلمالاخؿلمزلممصاظتيمهؿلممجمإيدمودلمظلمهم

م مشيرمعأو مصلمعطرشوبلمهميجلمنمادؿكداممعللمغلمؽلممتمالألممآثلممر رؾلًمعلممموم،مسلمؽدمايلممجلمه

مظ ممبلمسلمضلمهمأؼلممملمػفرسلمهماظلمؿوعلمؿلمهمالمحددةموظلمػلمؼدةمالمحددةماظتيملامتؿفلمموز ،مشلممظؾّلمم

م مالألم موذدة مغوع مسلمػى مالألم معللمغلمؽلممت متلمفثير موؼلمضؿلمؼد مالألمم، معللمغن وجرسلمه

ماٌلؿ مكدعلمه مععماظلمضلمػممأنمدوءمادؿكداممالأ، مدلممعلمهدوؼلمه ممضدميجلمضلمػلمؾلمم لمملإطـلممرمص،

معنم ماظلمضدؼد مإيد مؼلمقدي مضد مأغواسلمؾلمم ماخؿلاف مسلمػى مالألم معللمغلمؽلممت متلمؽلممول عن

معلمؽلمؾلمممالأضرار مالهلمسمم:م، ممسلر م، مفي ،ماٌلمضدةآلام

مماظؿلمؾلممبماٌلمضدة مالهلمسلمؼي، مفيماىلمؾلممز وضدمم،مضرحلمه

مأجزتؿلؾلمنمفيم مومائهغزؼفمفيمأحد خلمشرممؼزؼد،

مخلممدلمهم ماظدعوؼلمه موالأوسلمؿلمه ماظلمعلمػلمن مبلمفعراض الإدلممبلمه

مشيرم مالاظؿلمؾلممب معلمسلممدات مسلممئلمػلمه مإيد متلمؽؿلمؼي ماظتي مالألم معللمغلمؽلممت متلمؽلممول سلمؽد

اظلؿيروؼدؼلمه
(9)

مم.
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الطبيعية، في الجسم، إذ يقوم الجسم بتصنيع هذه المواد بشكلٍ طبيعيّ لمساعدة الأعضاء، والأنسجة، والخلايا على القيام بوظائفها 

 .وتجدر الإشارة إلى أنّ التوازن في مستويات هذه الهرمونات أمر لا بدّ من تحقيقه حتى يتمكن الجسم من النمو
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م

:ماٌللمغلمؽلممتمواٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهمرسلممتوعنماٌكلممررماظتيمتؿلؾلمنمصلمؿلمؾلمممزؼلممدةمج

مماظلمطـلمؿلممنمواظؿلمعلمؿلمق م،، ممواظؿلمضلمنماظلمضلممممواظدوار وزلممئفملماضلمشرابلممتمفيمحلمزومو،

الإدرافمفيمادؿلمضلمؼلمملماٌللمغلمؽلممتمعنماٌلمؼلمغنمأنمؼلمقديمإيدمو،مماظلمغؾدواظلمغلمػىم

لممظلمظلمرلماظلمغلمػويبالإدلممبلمهم
م(10)

م حلمزولمغزؼفمفيمأيمجزءمعنماىلم.،مو

ماى معن مأن مبلممظذطر مدؼر مظلألم مضوؼلمه معللمغلمؽلممت متُػلمؽلممك ماظلررلممنمٌلمضلمشى رضى

موي ملمملات مايلممد ماظلمضلممدؼلمهالألم مظلمػلمؼللمغلمؽلممت متلؿفلمؿلمن ملا مماظتي معدرجلمهم، وػي

م ماٌكدرة ماٌواد مبلمؿلمؽلمؾلممبجدول مم;م"اٌورصين"وم"تراعلممدول"اظم:عن لمؼلمؽعمؼُظذا

مولامتلمزرفمإلام مؼلمقديمم;مرؾلمؿلمهمعلمضؿلمؼدةمبودلمظلمهتداولهلمم لأنمالإدرافمفيمتلمضلممرلمؿلمؾلمم

 .ممظلإدعلممن

م متلمؽلممولمويجلمن مسن مالإعلمغلممن مضدر الابؿلمضلممد

ماظلمسرورةمم،اٌللمغلمؽلممت مسلمؽد مصلمعط وادؿلمضلمؼلمملهلمم

مربي مإذراف موهلمو مماظلمعلمزوى مأن، مطلمؼلمم

م مإصراط ماظلمسلمطط معرضى ادؿكداممفي

مضؾلمشهمؼلمقديماٌللمغلمؽلممت مدلمضوبلمه ،ممإيد

م.موؼترتلمنمسلمػلمؿهماظلمضدؼدمعنماٌكلممررماىللمؿلمؼلمه

 

                                                           
 جريدة الوطن، الرابط: - 11

 https://www.elwatannews.com/news/details/5525455 
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بم و أضرار مسكىاث الألممخاطر ومه سبم انتقهيم 
ُ
 انىقايت مىهاس

م:م،معـلمأضرارمعللمغلمؽلممتمالألمميجلمنمعراسلممةمبلمضضماظلمؽلمعلممطمخلممررموظلمػؿلمعلمػلمؿلمعنم

 .سدممتلمؽلممولمأيمدواءمدونمادؿلمرلممرةمرؾلمؿلمنممخؿص 

 م.،موبلمكذرافماظلمشؾلمؿلمنماٌكؿصماظلمسرورةمصلمعطلممولمأضلمجرسلمهممملمغلمؽلمهموسلمؽدمتلمؽ

 .متلمؽلممولمعللمغلمؽلممتمالألممظلمػلمؼدةمالمحددةمصلمعط

 ععمأيمأدوؼلمهمأخرىمضدمتزؼدمعنممعراسلممةمأيمتداخلاتموتلمظلممسلاتمدوائلمؿلمه

مأضرارماٌللمغلمؽلممت.

 متلمؽلممدلمنم ماظتي مالألم معللمغلمؽلممت ادؿكدام

مسدمم معن مواظؿقلمعق ماظلمضلممعلمه ماظلمزقلمؿلمه ايلممظلمه

موجودمأيمعواغعمادؿكدام.

 لمادؿلمؼرارمالألممأومعراجلمضلمهماظلمشؾلمؿلمنمفيمحلمم

م.ازدؼلممده

 :  (11)أضرار الإفراط في تىاول الأسبريه

ممتؿلمضدد مفي مالإصراط مادؿكدامأضرار

م مإيدمأغواسلمؾلمم ماٌللمغلمؽلممتمادؿلمؽلممدّا معنممبداؼلًمه،

اٌؿلمؼـلمفيمعلمسلممداتمالاظؿلمؾلممبم اظلمؽوعمالأول

ماظلؿيروؼدؼلمه ميرضممشير مؼلمضد محلمؿلمى ;

مؼلمضرفمبلمملأدبرؼنمالأبماظروحيملهذهمالمجلمؼوسلمهم"أدلمؿؿلمؿلمدلممظلمؿللمؿلمػك" معلمم م،مأو

                                                           
 جريدة الأهرام، الرابط:  - 11

https://gate.ahram.org.eg/News/3113251.aspx. 



 

-9- 
 

الأدوؼلمهمشيرماظلؿيروؼدؼلمهماٌلمسلممدةمموؼلمؽؿلمؼيمظلمظؽلمهوػومعنمأضدممالأدوؼلمهماٌللمغلمؽلمهم

لمعلممبلميملمغنمأنم،موظلمغنمفيماٌموؼللممسدمالأدبرؼنمفيمبدلمظلمؿفمالآلامم،مؿلمؾلممبلممتظلاظ

طلمملإدلممبلمهمم،مامطـيرةمخلممدلمهمسلمؽدمادؿكداعهمبجرسلممتمطؾيرةؼلؾلمنمالأدبرؼنمعلمسلممر٘

ممفيمحلممظلمهمتلمؽلمموظهمظلمظترةمروؼلمػلمه.أومغزؼلمظلمؾلممم،موذظكماٌلمضدةملمعرحمب

 
 
 ان

ُ
 م

َ
 س
ِّ
 ك
َ
 المعذة وانكهى :  صحتو اث تؤثر عهى حاست انسمعى

ملمممشلممظؾّ لمممظلأذكلممصمالأدبرؼنمبجرسلممتمدلمطيرةمغلؾل٘مؿوعلمؽلمؾلممم:مملممتلَمؽلمغلمخلَلُمؼاظْلؿكدممتُعلمم

ماظدعلممشلمؿلمه ماظللمغؿلمه مأو ماظلمعلمػؾلمؿلمه مبلممظلمؽوبلمه مؼماٌلمضرضينمظلإدلممبلمه ملأغه ولمػطملمعلمػلمعنم;

وظذظكميجلمنماٌؿلممبلمضلمهمععمم;مفيماظدعلممغملممضدمؼلؾلمنمغزؼلًمظم-ملممأؼلّمسم-،موظلمغلمؽهمماظدم

موحلممدلمهمم،ماظلمشؾلمؿلمن مالأذن مسلمػى مروؼلمػلمه مظلمظترات مالأدبرؼن مادؿكدام مؼلمقثر وضد

،مطلمؼلمممأنمعلمسلممداتمالاظؿلمؾلممبمشيرماظلؿيروؼدؼلمهميملمغنمأنمتلؾلمنمعلمرلمغلاتمماظللمؼع

وضدمؼلمقديمتلمؽلممولماظلمغـيرمم،ماٌلمضدةمعنمسلرمالهلمسمماظؾللمؿطمإيدمتلمعرحلممتماٌلمضدة

مم.مبمشيرماظلؿيروؼدؼلمهمإيدمتلمػفماظلمغلمػىعنمعلمسلممداتمالاظؿلمؾلمم

  ط في تىاولالإفرا مخاطر
 
 ان

ُ
 م

َ
 س
ِّ
 ك
َ
 : عهى حياة الأطفال اثى

م مؼؿلؾلمن مأن متلمؽلممولميملمغن مفي الإصراط

دقلمؿلمهمالأدبرؼنمفيمعلمرلمغلمػلمهم،معـلمملممتلَمؽلمغلمخلَلُمؼاظْ

محلمؿلمم متلمؾدد مالأرلمظلمملمخلمشيرة مؼُللمؼىوة معلمم مػو

م)بم مراي ،مم("Reye'ssyndromeؿلازعلمه

م مبمؿلازعلمه مالأدبرؼن ملارتؾلممط مإسلمشلمموغلمصرّا مسلمؽد مايذر متوخي مؼلمؽؾلمطي ئهمراي،
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مالألم مأو مايلمؼى مظلمضلاج ماٌراػلمعين مأو مظلأرلمظلممل ماظؿلمزرؼحم، معن ماظرشم صلمضلمػى

قلمصرمإسلمشلممؤهمظلأرلمظلمملمؼُم;مبلممدؿكداممالأدبرؼنمظلأرلمظلمملمالأطبرمعنمثلاثمدلمؽوات

واٌراػلمعينمأثلمؽلممءمصترةماظؿلمضلممفيمعنمجدريماٌلممءمأومالأسراضماظلمرؾلمؿلمؾلمهمبلمفسراضم

م.ممالإغلمظلمػوغزا

م مبلمرلمغلطلمؼلمم مالمجلمؼوسلمه مػذه مأدوؼلمه ماظؿلمؾلممبممتلؿكدم مأسراض مظؿكلمظلمؿف ذلممئع

أعلممم،مموأغواعمأخرىمعنمالألمم،موأسراضماظدورةماظلمرلمؾرؼلمهم،موايلمؼىم،ماٌلمظلممدل

م مالأطـر مصالآثلممر مإدلمؾلمملضررّا مفيمدورة مالهلمسمم،مضيءم،مشـلمؿلممنم،مؿلمصلمؾر ،ممسلر

موالاغؿلمظلممخآلامطذظكو ماظلمضلمػوؼلمه ماظؾلمشن مإيدمام،مم مؼلمقديمادؿكداعلمؾلمم ملإدلممبلمهطلمؼلمم

ماىلمم،مواربلممظد مفي ماظلوائل ماظدموم،مواحؿؾلممس مضلمطط ممارتلمظلممع واظؿلمؾلممبم،

مإيدمم،اٌلمضدة مالإدلممبلمه موتمؿد مالهلمسلمؼيفيمتلمعرحلممتمزلمؾور متلمظلممضممم،ماىلمؾلممز عع

موم،مأسراضماظربو مإيدمالأدود ماظبراز مظون ماظدعويوم،تلمطير فيممحدوثماظلمعيء

م.محلمملاتمغزؼفماىلمؾلممزمالهلمسلمؼي

 
 
 ان

ُ
 م

َ
 س
ِّ
 ك
َ
 : تضر بخصىبت انىساء اثى
مأغهمعنماظلمؽللممءمواظؿوظلمؿدمموادؿلمرلممرؼمؼلمقطد ،

مروؼلم مالادؿكدام مؼلمقدي مأن اٌلمؼلمغن

م مإيدممأغواعمظؾلمضضاٌدى اٌللمغلمؽلممت

ماظلمؽللممء مبلمضض مظدى ،ممانخلمظلممضماًلمزوبلمه

لمضدمؼُ،موموظلمغنمشلممظؾّلمممعلمممتؿوضفمػذهماٌلمرلمغلمػلمهمبلمضدمصترةموجلمؿزةمعنمتوضفماظلمضلاج

م.ماٌللمغلمؽلممتممبلمضضمأضرارمالإصراطمفيمتلمؽلممولأبرزم أحدػذام
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 مخاطر 
ُ
 م

َ
 س
ِّ
 ك
َ
 )الأسيتاميىىفين( اثى

 

م مؼُلمضد مأػم معن ممخلممرر ملممتلَمؽلمغلمخلَعُتلمؽلممول

حللممدلمؿلمهممحدوثم)الأدلمؿؿلممعلمؿلمؽوصين(

مذدؼدة مم;محلممدة متلمصلمؾر بلمضضمحلمؿلمى

ماظ ماٌللمغلمؽلممت ملهذه مدورةلمضلاعلممت مفي

ماظؾلمػع تورممععمم،مدلمضوبلمهمفيماظؿلمؽلمظسمأو

م ماظلمػللممن مأو مايلمػق ماظلمرلمظؿينمأو مأو فيممضلمرلمضرؼرةحدوثممؼلمزقلمنمذظكم،اظوجه

م.ممتلمعلمررماىلمػدمأومتلمعرحهمملمممؼلمقديمإيدملمػقلمغلمهماظلمردؼدةمععمايلممجلمهمظماىلمم،

حلمؿلمىمم;مطلمؼلممميملمغنمأنميحدثماظؿللمؼممبلمملأدلمؿؿلممعلمؿلمؽوصينمسلمؽدمالإطـلممرمعنمتلمؽلمموظه

مإيدمعلممدةممخؿلمػلمظلمهميملمغنمأنمتؿلمػفماظلمغؾد م،مإنماظلمغؾدمؼلمعوممبملمضلممىؿهموهوؼلمػه

ععمحدوثمألممفيمم،مضلممنعلمممؼلمضرفمبلممظيرموأماظلمضلمؿلمؽينوعنمأسراضهمادلمظرارماىلمػدمو

م.ملمماىزءماظلمضلمػويمعنماظؾلمشنمواظلمطـلمؿلممنموارتلمظلممعماظللمؿوظلمهمبلممظدممواظلمؽزؼفمأحلمؿلممغّ

موتلمضلمملجمالاظؿلمؾلممبلممتوأخيّر محدؼنمبدلمظفمالآلام مصلممٌللمغلمؽلممتمدلاحمذو وظلمغنمم،ما

ماظلمضدؼدمعنمالأضرار مظه مإلامم،مالإصراطمفيمادؿكداعلمؾلمم وؼلمظلمسلمسدممادؿكداعلمؾلمم

ممبودلمظلمهمرؾلمؿلمه.

م

م
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 الحيىيالمضاد 

 

 :  المضاد الحيىي تعريف

مايلمؿوؼلمه مظم:ماٌلمسلممدات متلؿلمضلمؼل مأدوؼلمه ملمضلاجػي

موسلاجلمؾلمماظ ماظؾلمغؿيرؼلمه معلمعلمموعلمهمملمضدوى موهدث ،

مغلمظللمؾلممم ماظؾلمغؿيرؼلمم متلمطير مسلمؽدعلمم مايلمؿوؼلمه اٌلمسلممدات

اٌلمسلممداتادؿلمضلمؼلمملمظلإصراطمفيمادؿفلممبلمهم
(12)

م.م

مبلمملإنلمػلمؿزؼلمه)مايلمؿويماٌلمسلممد :Antibioticم ،م(

م مادؿكداممخلالمعنمإعلمممإغؿلممجلمؾلمممؼؿممعلممدةػو

م،مظلمػؾلمؽللمػينماٌلمؽؿفلمهماظؾلمغؿيرؼلممم:معـلماٌلمؿلمغروبلممت

مإغؿلممجلمؾلمممؼؿممأوم،ماظلمؽؾلممتلممتمعنمادؿكلادلمؾلمممؼؿممأو

منمومٌلمؽعموتلؿكدمم،مطلممعلمبلمرلمغلملممدلمؽلممسل٘مؿ

م.أومضؿلمػلمؾلممموتلمغلممثرػلمممنموػلمممتؾلمشلملمأوم،ماٌلمؿلمغروبلممت

مظلمضلاجمتلؿكدمملأغلمؾلممم،ماظؾلمغؿيرؼلمهمبلممٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتموتلمضرف

متلؿكدمملاموظلمغنم،ماظؾلمغؿيرؼلمممعنماٌكؿلمػلمظلمهمالأغواعمتلؾؾلمؾلممماظتيمالأعراض

م:عـلماظلمظيرودلمؿلمهماظلمضدوىمسنمتلمؽلمرلمفماظتيمالأعراضمظلمضلاجمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممدات

م.مماظبردموغزلاتم،مالإغلمظلمػوغزا

                                                           
 موقع منظمة الصحة العالمية ، الرابط :  - 12

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance 
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 :المضاداث الحيىيت كيفيت اختيار

محلمؿلمىم;مأغواعمسدةمإيدمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمتلمعلم

مبلمـظلمؿلمهماظؾلمغؿيرؼلمممضؿلمسلمػىمعلمؽلمؾلمممغوعمطلمؼلمضلمؼل

مؼلؿكدمملاصمظذام،مخرىالأمالأغواعمسنممخؿلمػلمظلمه

ميذلمؿعمظلمعؿلمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمعنمواحدمغوع

م.مماظؾلمغؿيرؼلمممأغواع

ماظؾلمغؿيرؼلمممغوعم:موعلمؽلمؾلممم،ماظلمضواعلمعنماظلمضدؼدمسلمػىمايلمؿويماٌلمسلممدماخؿلمؿلممرمؼلمضؿلمؼد

م،مايلمؿوؼلمهمظلمػلمؼلمسلممداتماظؾلمغؿيرؼلممموعلمعلمموعلمهم،ماٌلمزلممبلمهمواٌلمؽلمشلمعلمهم،مظلمػلمضدوىماٌلؾؾلمه

مالاسؿؾلممرمبلمضينماظلمشؾلمؿلمنمؼلمفخذػلممماظتيمالأخرىماظلمضواعلمعنماظلمضدؼدمإيدمبلمملإضلممصلمه

مم.ايلمؿويماٌلمسلممدمودفمضؾل

  تىاولمتى يكىن 
 
  ؟ا المضاد الحيىي ضروري

عنمأػممالاطؿلمرلممصلممتمفيمتلممرؼخماظلمشلمنمماماطؿلمرلممفماٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهمواحدّؼُلمضؿبر

ممايدؼلمى مسمح مصلمعد ماًلمشيرة، مالأعراضماٌلمضدؼلمه معن ماظلمغـير مسلمػى ،ممبلممظلمعلمسلممء

ماظلمغـيرمعنمالأعراض مموعلمؽعماغؿلمرلممر اظؿلمعلمػلمؿلمعنمعلمسلممسلمظلممتماظلمضدؼدمعنمموطذظك،

مم.مالأعراضموخلمشورتلمؾلمم

،موبلممٌلمعلممبلمأدؾقلمومأغواعممبدأتمبلمضضماٌلمسلممداتمايلمؿوؼلمهمتلمظلمعدمصلمضلممظلمؿؿلمؾلمموظلمغنم

ؾلمنمالادؿلمضلمؼلمملمشيرم،موذظكمبلمطـيرةمعنماىراثلمؿممأضوىموأطـرمعلمعلمموعلمهمظلمػلمضلاج

م.ماظلمزقلمؿحمأوماٌلمظرطمظلمػلمؼلمسلممداتمايلمؿوؼلمه
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معلمعلمموعلمهم معلمرلمغلمػلمه مأنٓ ماظلمشلمنماظلمؿوم ؼلمضؿلمعد

مػيم مايلمؿوؼلمه مظلمػلمؼلمسلممدات اىراثلمؿم

واحدةمعنمأطـرماٌلمرلممطلمخلمشورةمفيم

مأدلممدّماظلمضلمملم منلمؼلمو مواظتي سنمملمم،

مم.مبلمزورةمشيرمعلائلمؼلمهمادؿلمضلمؼلمملهلممم

مايلمؿويمضرورؼ٘ ماٌلمسلممد متلمؽلممول م:عـلمؾلمغؿيرؼلمهاظمالاظؿلمؾلممبلممتمحلمملاتمفيملممؼلمغون

مبلمضدوم،مؾلمغؿيرياظماظلقلممؼلممماظؿلمؾلممب مماظلمضلمؼلمػلمؿلممتماظؿلمؾلممبلممتمعلمم  ،موشيرػلممم،اىراحلمؿلمه

م مفيمايلمملات مظلمغن ماٌرضماظتيمؼلمغون مصيرودل٘مؿصلمؿلمؾلمم ملمم م; اٌلمسلممدمملمؽلممولتؼلمزؾح

م مايلمؿوي مصلٖمضلممل موشير ماظلرؼريم، مبلممظلمظقص ماظلمظيرودي ماٌرض متملمؿلمؿز ميملمغن لا

مم.موحده

   : (13)يىيالحأعراض تذل عهى الحاجت إلى المضاد 

 مدرؼريمأوممخبريمدظلمؿلموجودمحلمملمفيمايلمؿوؼلمهمبلممٌلمسلممداتماظلمضلاجميجلمن

مومبلمغؿيريمإغؿلممنمسلمػى م الإغؿلممن، مخلمشيرة معَرَضلمؿلمه مضدرةمحلممظلمه مسدم مسن تلمؽؿلمي

ممعلمؽلممسلمه ماىلم ماٌلمؿلمغروبسلمػى مالأسلمسلممءممعلمغلممصقلمه مأداء مسدم مؼلؾلمن ممملمم ،

م.مددعلمهمإغؿلممغلمؿلمه ؼؿلمظلممضممالإغؿلممنمصلمؿلمزيرضدموم،مظوزلممئلمظلمؾلمممطلمؼلمممؼلمؽؾلمطي

                                                           
 الموقع الطبي ، طبيبك معك أينما كنت، الرابط:  - 13

https://altibbi.com/%D 2%55% D 2%52% D 5% A 3% D 2%54% D 5% A 3% D 5% AA-
%D 5% B 3% D 5% A 5% D 2%5 A%D 5% A2/%D 5% B 2% D 2%54% D 2%55 -
%D 5% A 3% D 2%54% D 5% B 5% D 2%5 A%D 5% AF%D 2%54% D 5% A2/%D 2%55% D 5% AA%D

2%52 -%D 5% B 2% D 2%54% D 2%5 A%D 2%53 -%D 5% A 3% D 5% AE%D 5% B1-
%D 5% A 3% D 2%54% D 2%55% D 5% B 6% D 5% A 3% D 5% AF-
%D 5% A 3% D 2%54% D 5% AD%D 2%5 A%D 2%55% D 2%5 A-4154 
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 م،معزعنماظؿلمؾلممبموجودم،مالأغلمظلمؿلمهماىلمؿوبماظؿلمؾلممب

معلمظرزاتمععمعتراصقمحروريمترصعموجودمأو

مجرثوعيماظؿلمؾلممبمإيدمؼُلمريرمخلمسراءمسملمؿلمغلمه

مم.يجلمنمسلاجهمبملمسلممدمحلمؿويالأغلمظلمؿلمهممبلممىلمؿوب

 مفيمعٔضٖاظرٗمسلمؽدمايلمؿوؼلمهمبلممٌلمسلممداتماظلمضلاجميجلمنم،ماظودلمشىمالأذنماظؿلمؾلممب

مبمحلمملاتميذلمؿع ممالأذنملممظؿلمؾلممبالإدلممبلمه مسلمؽدمذظكميجلمنمبلمؿلمؽلمؼلممم،اظودلمشى

مادؿكداممتلمفجلمؿلميملمغنوم،مذدؼدةمالأسراضمطلممغلمومإذامدلّمؽلمممالأطبرمالأرلمظلممل

م.ماًلمظلمؿلمظلمهمايلمملاتمفيمأؼلممممظؾلمسلمضلمهمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممدات

 مايلمؿوؼلمهمبلممٌلمسلممداتماظؾدءميجلمنم،ماظلمضينماظؿلمؾلممب

م،مأدؾوعمعنملأطـرمالأسراضمادؿلمؼرارمحلمملمفي

مم.ماظلمضينمعنمسملمؿلمغلمهمعلمظرزاتموجودمحلمملمفيمأو

 ماٌلمسلممداتمإيدمايلممجلمهماٌكبريماظلمظقصميحدٓدم،ماظؾوظلمؿلمهمالمجلممريماظؿلمؾلممب

ممالمجلممريماظؿلمؾلممبفيمحلمملممايلمؿوؼلمه ماىرثوعيماظزرعميحدٓدمطلمؼلممم،اظؾوظلمؿلمه

م.مايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمتلمػكمغوعماٌكبري

 ماٌلمسلممداتمادؿلمضلمؼلمملميجلمنم،ماىلمػدماظؿلمؾلممب

مإغؿلممنمسلمػىمدلاظلمهمأيموجودمحلمملمفيمايلمؿوؼلمه

ماظؿلمؾلممبممدلمظراءمإصرازاتموجودم:عـل بلؾلمن

م مجلمػديمايررارمأوم،مخراجموجودمأوم،اىلمػد

مم.مايرارةمدرجلمهمفيمارتلمظلممعمأوم،موتورم
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 ماظلمضلمؼلمػلمؿلممتمجروحمصلمؿلمؾلمممبملممم،ماىروح

ماٌلمسلممداتمإسلمشلممءميجلمنم;ماىراحلمؿلمه

مفيمأوم،مجرحموجودمحلممظلمهمفيمايلمؿوؼلمه

مصلمؿهمتلمضلمؿشمبجزءماظلمضلمؼلمػلمؿلمهمإجراءمحلممل

موجودمحلمملمفيمأوم،مالأعلمضلممءمعـلماىراثلمؿم

موم.ماىرحمعلمغلممنماظؿلمؾلممبلمؿلمهمسلاعلممت مالأخير ماٌلمسلممداتمإسلمشلممءميملمغنفي

ماٌلمؽلممسلمهمضلمضلمؿلمظيمالأذكلممصمسلمؽدمسدوىمأيمبوجودماظلمركمحلمملمفيمايلمؿوؼلمه

 .ماظلررلممنمعرضى:ممعـلم،

 المضاداث الحيىيت  استخذاوسراف في الإ مخاطر
ماٌ مسلمعلممضيرلمسلممدات علمزلمؼلمؼلمهممضوؼلمهمايلمؿوؼلمه

مفي اظؾلمغؿيرؼلمم ٌلمعلمموعلمه متملمؿزم ،ماىلم اظللمؿؽلمه ملا ظلمغلمؽلمؾلمم

صلمؾيمبينماظؾلمغؿيرؼلممماظلمسلممرةمواظلمؽلممصلمضلمهم،ملمؾلمممفيمررؼلمعلمهمسلمؼلمػ

م مسلمػىميذلمؿع متلمقثر مدواءمأغواع مفيماىلم اظؾلمغؿيرؼلمم

م مطلممغلمو مغلممصلمضلمه ماظؾلمغؿيرؼلممممضلممرةأو مسلمػى مايلمؿوؼلمه ماٌلمسلممدات متلمقثر ماظلؾلمن لهذا

مالأعلمضلممء مفي متلمضلمؿش ماظتي اىلمؿدة
(14)

م م، مأن ماٌلمسلممداتمتلمؽلممولمفيمالإصراططلمؼلمم

مسلمػىمؼللممسدم-ماٌكؿصماظلمشؾلمؿلمنمادؿلمرلممرةمدونم-مسلمروائيمبلمرلمغلمايلمؿوؼلمه

م،مصلممسلمػلمؿؿلمؾلممموؼلمظلمعدػلممم،مايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمتلمفثيرمؼلمعلممومم،ماظؾلمغؿيرؼلمممعنمغوعأموجود

مالإدلممبلمهمصرصمزدادتموبلممظؿلممظيم،ماظلمضدوىمأغواعمأبلطمسلاجمعلمضهمؼلمزلمضلمنملمممم

                                                           
 موقع المرسال، الرابط: - 14

https://www.almrsal.com/post/1114113 

https://www.almrsal.com/post/1065686
https://www.almrsal.com/post/1065686
https://www.almrsal.com/post/346813
https://www.almrsal.com/post/346813
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ماظلمضلمػممويجلمن،مماظوصلممةمحدمإيدمتلمزلمضدماظتيم،ماظلمزقلمؿلمهماٌلمرلمغلاتمعنمبلممظلمضدؼد

ماظلمضدوىمتلمضلمملجمولام،ماظؾلمغؿيرؼلمهماظلمضدوىمتلمضلمملجمأدوؼلمهمايلمؿوؼلمه،ماٌلمسلممداتمأن

ماظبردمغزلاتمعرؼضمذلمضورمسدممؼؿلمسحمػلمؽلممموعنم،ماظلمظيرودلممتمتلؾؾلمؾلممماظتي

مايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمأغواعمبلمضضمتؿلؾلمنمطلمؼلمم،ممتلمؽلممولهلمممسلمؽدمبلممظؿقلنموالإغلمظلمػوغزا

ماىلمؾلممزمصلمؿلمزؾحم،مالأعلمضلممءمفيماٌوجودةماىلمؿدةماظؾلمغؿيرؼلمممسلمػىماظلمعلمسلممءمفي

مالأدوؼلمهمعنمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتموتلمضد،ممبلمملأعراضمظلإدلممبلمهمسرضلمهمأطـرمالهلمسلمؼي

ممسلمػىمالمحلمصورة ماظلمعلمزوىمايلممعلاٌرأة مظلمػلمسرورة مالأذلمؾرمفيمخلممدلًمهم،مإلا

مإيدمتلمزلمضدمالأدوؼلمهمبلمؾذهماظلمظلمضلممظلمهماٌوادملأنم،مايلمؼلمعنمالأويدماظـلاثلمه

ماظلمضلمؿوبمأبرزػلممم،مجللمؿلمؼلمهمٌكلممررمؼلمضرضهمعلممم،ماٌلمرلمؿلمؼلمهمررؼقمسنماىلمؽين

م;ماظولادةمبلمضدمسلمروائيمبلمرلمغلمايلمؿوؼلمهماٌلمسلممداتمتلمؽلممولمرُلمذلَمصقِؼُمطلمؼلمم،مملمهلمذلٓمؿلمذلِمعلمذلْمػلمذكِاظْ

مم.معنمخلالماظرضلممسلمهمظلمػلمشلمظلموتلمزلم،مالأممظبنمضدمتلمظرزمفيملأغلمؾلمم

م

  الحيىيت نهمضاداث انشائعت الجاوبيت الآثار

مظلمػلمؼلمسلممداتماظلمرلممئلمضلمهماىلممغؾلمؿلمهمالآثلممرملمؼلؿتلمر

م:ؼلمػيمعلمممسلمػىمايلمؿوؼلمه

 م.دلمؾلمملالإ

 م.لممظؿلمضلمنباظلمرلمضورم

 مم.واٌلمؾؾلم،مالهلمسلمؼيمواىلمؾلممزم،ماظلمظممفيماظلمظلمشرؼلمهمالاظؿلمؾلممبلممت
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   الحيىيت نهمضاداث انىادرة الجاوبيت الآثار

م:ؼلمػيمعلمممسلمػىمتلمرؿلمؼل،ممغلممدرةمجلممغؾلمؿلمهمآثلممرمايلمؿوؼلمهمظلمػلمؼلمسلممدات

 م."اظللمػلمظوغلممعلمؿد"مخلممدلمهماظلمغلمػىمحلمزى

 م."اظللمؿلمظلممظودؾورؼن"متلمؽلممولمسلمؽدماظدممبدـر

 م."اظؿترادلمغلمػين"متلمؽلممولمسلمؽدماظلمرلمؼسمذلمضلمهعنماظؿلمضرضملأمايللممدلمؿلمه

 م."تريمـوبرؼم"متلمؽلممولمسلمؽدماظدمماضلمشرابلممت

 م."الأعلمؿلمؽوشلمػلمؿلمغودلمؿد"وم"الارؼـروعلمؿلين"متلمؽلممولمسلمؽدماظلمزلمؼم

معنمؼلمضلممغونمضدم،ماظلنمطؾلممرموخلممدلمهم،ماٌرضىمبلمضضمسلمؽدمغلممدرةمحلمملاتمفيو

م،مدعويمإدلمؾلمملمإيدمتلمقديمأنميملمغنمواظتيم،ماظلمعوظونمواظؿلمؾلممبمالأعلمضلممءماظؿلمؾلممب

ممخلممدلمه متلمؽلممول مفي مالإصراط ماظلمغلمػلمؿلمؽداعلممؼلين"مأدوؼلمهعع م"م،" ماظؾلمؽللمػينو م،"

م."ارؼـروعلمؿلين"م،"مدلمؿلمظلممظودؾورؼنو"

 انبذائم الآمىت نهمضاداث الحيىيت 
مندػلمممرؾلمؿلمضلمؿلمهمبدائلمايلمؿوؼلمهمظلمػلمؼلمسلممدات

متلمغلممثرميملمؽعمإذم;مطلممظـوممالأشذؼلمهمبلمضضمفي

موعلممدةم،م"اظلمغبرؼلمو"مبلمظلمسلموذظكماظؾلمغؿيرؼلمم

مالأظلمؿلين" متلمعلمشلمؿعمسلمؽدمتلمفثيرػلمممؼلمصلمؾرماظتي"

م"الأظلمؿلين"معلممدةمأنمإلام،موػردهماظـوم

م.اظـوممتلكينمظدىمعلمظلمضولهلمممتلمظلمعد
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ماظلمشؾلمؿلمضلمؿلمهماظؾدائلمعنماًردلمزؼلموموؼلمضؿبر

ماظزؼلمومػذاموؼوجدم،مايلمؿوؼلمهمظلمػلمؼلمسلممدات

،ممخلمؽفرمأبوموغؾلممتم،ماظلمظفلمفيماظلمؽلمظلممذماظلمضلمشري

ماظؾلمغؿيرؼلمممنموماًردلمزؼلمومويملمؽعم،مواًردل

مجد٘امعلمظلمؿدموػوم،موالأعلمضلممءماظؿلمؽلمظليماىلمؾلممزمفي

مم.مالاظؿلمؾلممبلمؿلمهماظلمضدوىمحلمملاتمفي

ماظلمشؾلمؿلمضلمؿلمذلمذلمهماظؾلمذلمذدائلمعلمذلمذنم-أؼلّمسلمذلمذلمممم-ماظلمضللمذلمذلؼُلمضلمذلمذدمو

مإغزيملمذلممتمماظلمؽقلمؼلمظرغمإذم،مايلمؿوؼلمهمظلمػلمؼلمسلممدات

موبذظكم،ماىراثلمؿممعنمخلممظلّمؿلممملإبلمعلممئهماظلمضللمفي

ملهلمذلمذلممماظلمذلمذتيم،مالهلمؿلمذلمذدروجينمبيروطللمذلمذلمؿدمعلمذلمذلممدةمتلمؽلمرلمذلمذلمف

معلمذلممدةممإيدمإضلمذلممصلمهمم،مظلمػفلمذراثلمؿمممعلمسلمذلممدةممخلمزلممئص

مدلمذلمذلمغريمعرطلمذلمذلمنموػلمذلمذيم،"مشلمػلمؿوطللمذلمذلمملماٌلمؿـلمؿلمذلمذل"

م.مبلمظلمضلممظلمؿلمهماظؾلمغؿيرؼلمممؼلمغلممصح

ؼلمقديمماظلمػقوممإيدماظلمطلممرمأوراقمإضلممصلمهمطلمؼلمممأن

م مدػونمإيدماظـلاثلمؿلمهماظدػونمهوؼلإيد

ممأحلممدؼلمه م، معلمقخرّامسلمػلمؼلمؿلمهمدرادلممتمأثؾؿلمووضد

مسلمػىمتللممسدمصلمؾيميذلمهمصوائدماظلمطلممرمظورقمأن

ممماًلمشرةموالأعراضماظلمزقلمؿلمهماٌلمرلممطلمعنماظلمغـيرمعنماظؿكلمػص مصلمؼن مصوائد،

معنماظؿكلمػصمفيمؼللممسدحلمؿلمىمم;مالهلمسلمؼيماىلمؾلممزماضلمشرابلممتملمضلمملجؼُأغهمماظلمطلممرمورق

سنممالأعلمضلممءمحرطلمهمؼلمؽلمصم،مووالإعللممك،ممايلمؼوضلمه،موماٌلمضدةمحرضلمه،مومالاغؿلمظلممخلممت
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موملممدلممخلّمؽمهذربررؼقم ماعلمسلممد٘ماظلمطلممرمورقؼُلمضدمموأؼلّمسلممم،ماظدممدلمغرمعلؿوىميخلمظض،

ماظدػونمعنمهويخلمػلمز،مم"الأغلوظين"مإغؿلممجمعنماىلمميملّمغنحلمؿلمىم،ممظلأطلدة

مؼلمعلمسيماظـلاثلمؿلمه مماظلمسلممرماظلمغوظلمؿلترولمسلمػىمصلمؾو مأغه، مسلاجمفيمجد٘امعلمظلمؿدمطلمؼلمم

ميحلمؼيطذظكم"م،مدي"مبلمظلمؿؿلممعينمجد٘امشنيملأغهم;اظلمردؼدمواظللمضلمملماظبردغزلاتم

ممظلمػلمؽوبلممتماظؿلمضرضمعنماظلمعلمػلمن ملاحؿوائهماظدعلممشلمؿلمهماظللمغؿلممتمعنمويحلمؼىم،اظلمعلمػؾلمؿلمه

مبلمملأيرلممضمشني،مطلمؼلمممأغهمماظدعوؼلمهموالأوسلمؿلمهماظلمعلمػلمنمبحلمؼلممؼلمهمخلممدلمهمعرطؾلممتمسلمػى

م،م"بلممرثلمؿلمؽوظلمؿدى"موعلممدةم"الايجوغول"وم"طيردلمؿؿين"وم"اظلمغلممصلمؿك"محلممعضم:معـل

مم.ماىلممفيماظلررلممغلمؿلمهماًلاؼلمممنتلمغوٓمتملمؽعمعوادموػي
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