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La République arabe D'Egypte             le 9 Ramadan 1444  

Le Ministère des Waqfs                      le 31mars 2023 
Le jeûne et son impact sur l'éducation de l'âme  

Louange à Allah, Seigneur de l'Univers, Qui dit dans Son Noble Livre 
: " Ceux qui redoutent leur Seigneur bien qu'ils ne L'aient jamais vu 

auront un pardon et une grande récompense. Que vous cachiez votre 

parole ou la divulguiez Il connaît bien le contenu des poitrines. Ne 

connaît-Il pas ce qu'Il a créé alors que c'est Lui Compatissant, le 

Parfaitement Connaisseur". J'atteste qu'il n'y a point de divinité en 

dehors d'Allah, l'Unique sans aucun associé, et que notre maitre 
Mohamad est Son serviteur et messager. O Allah ! Accorde Ton Salut 
et Tes Bénédictions à lui, sa famille, ses compagnons et ceux qui les 
suivent d'une rectitude jusqu'au Dernier-Jour. Ensuite.  

Le jeûne est l'école de l'éducation de l'âme, de la purification des 
cœurs et de la correction de la conduite. Allah, Gloire à Lui, dit : " Ô les 

croyants ! On vous a prescrit le jeûne comme on l'a prescrit à ceux 

d'avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété". Le jeûne éduque l'âme 
sur l'œuvre sincère pour Allah, Gloire à Lui et l'observance de Ses 
Ordres dans l'intimité comme au public, ce par crainte d'Allah, Gloire à 
Lui et par l'amour qu'on Lui éprouve. Dans le Hadith Divin Allah, Gloire 
à Lui, dit : "toute œuvre de l'adamique lui appartient sauf le jeûne qui 
M'apparient et c'est Moi Qui en accorde la rétribution. C'est pour Moi 
qu'il s'abstient de manger, de boire et de satisfaire son désir". Le jeûne 
est donc un secret connu exclusivement par Allah, Gloire à Lui, d'où, il 
est rétribué par Allah sans médiation.  

Le vrai jeûneur connait parfaitement qu'Allah, Gloire à Lui l'observe 
toujours et partout et connait ses actes, écoute ses dires et sait tous 
ses états. Allah, Gloire à Lui, dit : "Tu ne te trouveras dans aucune 

situation, tu ne réciteras aucun passage du Coran, vous n'accomplirez 
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aucun acte sans que Nous soyons témoin au moment où vous 

l'entreprendrez. Il n'échappe à ton seigneur ni le poids d'un atome sur 

terre ou dans le ciel, ni un poids plus petit ou plus grand qui ne soit 

déjà inscrit dans un livre évident". Il dit également : "Ne vois-tu pas 

qu'Allah sait ce qui est dans les cieux et sur la terre? Pas de 

conversation secrète entre trois sans qu'Il ne soit leur quatrième, ni 

entre cinq sans qu'Il n'y ne soit leur sixième, ni moins ni plus que 

cela sans qu'Il ne soit avec eux, là où ils se trouvent. Ensuite, Il les 

informera, au Jour de la Résurrection, de ce qu'ils faisaient, car Allah 

est Omniscient", "certes, Allah vous survéille éternellement", "Il 
connait ce que les yeux trahissent et ce que dissimulent les poitrines" 
et " Et si tu élèves la voix, Il connaît certes les secrets, mêmes les 

plus cachés". C'est pourquoi le jeûneur mène sincèrement l'œuvre 

pour l'Agrément d'Allah, Gloire à Lui, Tout Seul. Allah, Gloire à 

Lui, dit : " Quiconque, donc, espère rencontrer son Seigneur, qu'il 

fasse de bonnes actions et qu'il n'associe dans son adoration aucun à 

son Seigneur".  

Le vrai jeûneur est celui qui observe les Ordres de son Seigneur dans 
son jeûne, sa salat et tous ses actes. Cette observance s'étend 
également à son travail, où il perfectionne son œuvre et excelle sa 
production et tous ses agissements tout en évoquant les versets : " 

alors que veillent sur vous des gardiens, de nobles scribes, qui savent 

ce que vous faites" et "Et au cou de chaque homme, Nous avons 

attaché son œuvre. Et au Jour de la Résurrection, Nous lui sortirons 

un écrit qu'il trouvera déroulé : Lis ton écrit. Aujourd'hui, tu te suffis 

d'être ton propre comptable". Il évoque également le dire du prophète 

(SBL) : "Allah aime bien que lorsque l'un de vous mène une œuvre, 

qu'il la perfectionne". On dit à Wahb Ibn Al Ward : donne-moi une 

exhortation, il répond : évite de faire en sorte de considérer Allah le 

moins important de ceux qui te regarde.  
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Le fait d'observer les Ordres d'Allah, Gloire à Lui, empêche de 

commettre la tricherie en tous ses types, de frauder le poids et la 

mesure, de monopole, de mal exploiter les crises et de tous les vices. 

Notre prophète (SBL) dit : "quiconque nous triche n'est pas de nous". 

Allah, Gloire à Lui, dit : " Et donnez la pleine mesure quand vous 

mesurez ; et pesez avec une balance exacte. C'est mieux [pour vous] 

et le résultat en sera meilleur" et " Malheur aux fraudeurs 

qui, lorsqu'ils font mesurer pour eux-mêmes exigent la pleine 

mesure, et qui lorsqu'eux-mêmes mesurent ou pèsent pour les autres, 

[leur] causent perte". Notre prophète (SBL) dit : "le monopoleur est 

maudit".  

Le jeûne exige également de contrôler l'âme et freiner ses mauvais 

penchants pour qu'elle aboutisse à ce qui est bien et bonheur, l'ouïe, 

la vie et la langue doivent s'abstenir de tout ce qu'Allah, Gloire à Lui, 

interdit et le cœur s'abstient de tout ce qui inutile pour l'âme, la patrie 

et la communauté aussi bien dans l'ici-bas que dans l'au-delà.    

***** 

Louange à Allah, Seigneur de l'Univers, que le Salut et les 
Bénédictions d'Allah soient accordés au dernier des prophètes et 
messagers, notre maitre Mohamad (SBL), à sa famille et à tous ses 
compagnons. 

Le jeûne élève l'âme sur l'observance des Ordres d'Allah, Gloire à 
Lui de Qui rien n'échappe, ni caché, ni solennel, même si la 
surveillance humaine s'absente. Allah, Gloire à Lui, dit : 'ne sait-il 
qu'Allah voit tout". Il dit également : " Il sait ce qui pénètre dans la 

terre et ce qui en sort, et ce qui descend du ciel et ce qui y monte, et 

Il est avec vous où que vous soyez. Et Allah observe parfaitement ce 

que vous faites". C'est cette éducation qui aide la personne à faire-
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face aux difficultés et aux ennemis et se sacrifier à vil prix l'âme dans le 
Sentier d'Allah, Gloire à Lui, voire prendre pour délicieux le martyr. 
L'homme ne pourrait pas confronter un ennemi alors que celui entre 
ses côtes s'empare de lui.  

Ramadan est le mois de victoires : le Jour de Badr, de discernement, 
la reprise de la Mecque et les victoires du 10 Ramadan de nos braves 
forces armées. Nous implorons Allah, Gloire à Lui, de préserver 
l'Égypte, ses habitants, son armée et sa police, de tout mal et de tout 
malheur, de nous orienter à servir notre religion et notre patrie et de 
nous guider vers la voie de la rectitude.  

O Allah ! Fais-nous dans ce noble mois, parmi ceux que Tu affranchis 
de l'Enfer.   

 

 


