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 الصىم وأثره في تربية النفس 
 

إِنَّماظَّذِؼنَمؼَكِشَوِنَمرَبَّفُمِمبِاظْغَقِبِم}:مؽرؼمالحؿدمللهمربماظعالدين،ماظؼائلمفيمطؿابهماظ

مؼَ م*مأَظَا مبِذَاتِماظصُّدُورِ مسَؾِقمْ مإِغَّهُ مبِهِ ماجِفَرُوا مأَوِ مضَوِظَؽُمِ مطَؾِيْرم*موَأَدِرُّوا موَأَجِرْ معَغِػِرَةٌ عِؾَمُمظَفُمِ

مأنَّم،موأَذفدُمأنِملَامإظهَمإِلاَّمالُلهموحدَهُملامذَرؼكَمظَهُ،موأََذفدُ{عَنِمخَؾَقَموَػُوَماظؾَّطِقفُماظْكَؾِيُر

وسؾَىمآظِهِموصقؾِهِ،موعَنِممكْمسؾَقهِ،وردوظه،ماظؾَّفُمَّمصَلِّمودؾِّمِموبارِمسَؾدُهمدّاعُقَؿَّموغؾقَّـامدقدَغا

مومِماظدِّؼنِ،موبعد:ؼتَؾِعَفُمِمبإحلانٍمإظَىم

ؾطماظلؾوك،محقثمؼؼولمالحقموضم،دردةمتربقةماظـػس،موتزطقةماظؼؾوبصإنماظصوممع

مضَؾِؾِؽُمِم}م:دؾقاغه معِنِ ماظَّذِؼنَ مسَؾَى مطُؿِبَ مطَؿَا ماظصِّقَامُ مسَؾَقِؽُمُ مطُؿِبَ مآعَُـوا ماظَّذِؼنَ مأَؼُّفَا ؼَا

متَؿَّؼُونَ م{ظَعَؾَّؽُمِ مسؾى ماظـػس مؼربي مصاظصوم موجل(، م)سز ملله ماظعؿل مؿهؾعراضوم،إخلاص

ولمالحقموحؾِّامظهمدؾقاغه،محقثمؼؼم،(جلموسلاخوصًامعنماللهم)م؛فيماظلرمواظعؾندؾقاغهم

صَإِغَّهُمظِيموَأَغَامأَجِزِيمبِهِ،مم؛:م)طُلُّمسَؿَلِمابِنِمآدَمَمظَهُمإِظَّاماظصَّوِمَدؾقاغهمفيمالحدؼثماظؼددي

مأَجِؾِي( معِنِ موَذَفِوَتَهُ موَاظشَّرَابَ، ماظطَّعَامَ، مصاظؼَدَعُ ماللهم)جلمص، مإلا مسؾقه مؼطؾع ملا مدر قام

م.نمالجزاءمسؾقهمعنماللهمتعايدمبلاموادطةوظذظكمطا؛موسلا(

،معؽانفيمأيمفيمطلمزعانموعمسؾقهمطَّؾِعُدؾقاغهمأنماللهمواظصائممالحقمؼعؾممؼؼقّـام

موؼرىمأصعاظه مصِيم}دؾقاغه:مالحقمحقثمؼؼولمم،وؼعؾممأحواظهم،ؼلؿعمأضواظه، متَؽُونُ وَعَا

ِـهُمعِنِمضُرِآنٍموَظَامتَعِؿَؾُونَ عِنِمسَؿَلٍمإِظَّامطَُّامسَؾَقِؽُمِمذُفُودّامإِذِمتُػِقضُونَمصِقهِموَعَاممذَأْنٍموَعَامتَؿِؾُومعِ

ِـؼَالِمذَرَّةٍمصِيماظْأَرِضِموَظَامصِيماظلَّؿَاءِموَظَامأَصِغَرَمعِنِمذَظِكَموَظَامأَطْ ؾَرَمإِظَّامؼَعِزُبُمسَنِمرَبِّكَمعِنِمعِ

اظؾَّهَمؼَعِؾَمُمعَامصِيماظلَّؿَوَاتِموَعَامصِيماظْأَرِضِممأَظَمِمتَرَمأَنَّ}،موؼؼولمدؾقاغه:م{صِيمطِؿَابٍمعُؾِيٍن

ظَامعَامؼَؽُونُمعِنِمغَفِوَىمثَؾَاثَةٍمإِظَّامػُوَمرَابِعُفُمِموَظَامخَؿِلَةٍمإِظَّامػُوَمدَادِدُفُمِموَظَامأَدِغَىمعِنِمذَظِكَموَ
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مؼَُـؾِّؽُفُ مثُمَّ مطَاغُوا معَا مأَؼِنَ معَعَفُمِ مػُوَ مإِظَّا مذَيِءٍمأَطَْـرَ مبِؽُلِّ ماظؾَّهَ مإِنَّ ماظْؼِقَاعَةِ مؼَوِمَ مسَؿِؾُوا مبِؿَا مِ

م{سَؾِقمْ موسلا(: م)جل موؼؼول مرَضِقؾّا}، مسَؾَقِؽُمِ مطَانَ ماظؾَّهَ م{إِنَّ متعايد: موؼؼول مخَائَِـةَم}، ؼَعِؾَمُ

؛م{غَّهُمؼَعِؾَمُماظلِّرَّموَأَخِػَىوَإِنِمتَفِفَرِمبِاظْؼَوِلِمصَإِ}:مدؾقاغه،موؼؼولم{وَعَامتُكِػِيماظصُّدُورُماظْأَسِقُنِ

صَؿَنِمطَانَمؼَرِجُومظِؼَاءَم}ظذظكمصفوميخؾصماظعؿلمللهمتعايدموحده،محقثمؼؼولمدؾقاغه:م

م.{كْمبِعِؾَادَةِمرَبِّهِمأَحَدّارَبِّهِمصَؾْقَعِؿَلِمسَؿَؾًامصَاظِقّاموَظَامؼُشِرِ

تمامممربهمأؼضّامؼراضبم،وصلاتهمودائرمسؾاداتهاظذيمؼراضبمربهمفيمصقاعهمالحقماظصائممص

مم؛ودائرمتصرصاتهم،إغؿاجهتجوؼدموم،سؿؾهإتؼانمالدراضؾةمفيم :م)جلموسلا(ربهملموضعلؿقضرّا

متَػْعَؾُونَسَؾَقِؽُمِمظَقَاصِظِيَنم*مطِرَاعّامطَاتِؾِيَنم*مؼَوإِنَّم} وَطُلَّمإِغِلَانٍم}:مدؾقاغهموظه،موض{عِؾَؿُونَمعَا

ِـشُورّام*ماضْرَأْمطِؿَابَكَمطَ ػيمبَِـػْلِكَمأَظْزَعَِـاهُمرَائِرَهُمصِيمسُُـؼِهِموَغُكِرِجُمظَهُمؼَوِمَماظْؼِقَاعَةِمطِؿَابّامؼَؾْؼَاهُمعَ

مإِذَامسَؿِلَمأَحَدُطُمِم،موضولمغؾقـام)صؾىماللهمسؾقهمودؾم(:م){مَمسَؾَقِكَمحَلِقؾّااظْقَوِ إِنَّماظؾَّهَمؼُقِبُّ

مؼُؿِؼَِـهُ مأَنِ مسِظني(ريرهمالله)ضالمرجلمظوُػَقبمبنماظوَرِدمضدموم،(سَؿَؾًا مأنمظهمؼالصم،: ماتَّقِ :

م!أػونَماظـازرؼنمإظقكمؼؽونمالُله

،مطؿاماظغشمبجؿقعمصورهموأغواسهفزهمسنموسلا(موحدهمتحمعراضؾؿهمللهم)جلظذظكمصإنم

مسنمتح موالدقزانفزه متطػقفماظؽقل م، مبالأزعات،والاحؿؽار، مالدوبؼات،مموالدؿاجرة ودائر

وَأَوِصُوام}:مسزموجل(،موؼؼولم):م)عَنِمشَشََّـامصَؾَقِسَمعِّـَا(ؾَّىمالُلهمسَؾَقِهِموَدَؾَّمَ()صَغؾقـامحقثمؼؼولم

وَؼِلْم}دؾقاغه:موؼؼولم،م{اطِؾْؿُمِموَزِغُوامبِاظْؼِلِطَاسِماظْؿُلِؿَؼِقمِمذَظِكَمخَقِرْموَأَحِلَنُمتَأْوِؼؾًاظْؽَقِلَمإِذَام

،م{مِمأَوِموَزَغُوػُمِمؼُكِلِرُونَظِّؾْؿُطَػِّػِيَنم*ماظَّذِؼنَمإِذَاماطْؿَاظُوامسَؾَىماظَّاسِمؼَلِؿَوِصُونَم*موَإِذَامطَاظُوػُ

م.(الُدقِؿَؽِرُمعَؾْعُونْمسؾقهمودؾم(:م)وؼؼولمغؾقـام)صؾىمالله
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تصلمإيدمعامصقهمخيرػامحؿىموطؾقّاملجؿاحفا؛ممامظزعامماظـػس؛اظصوممإعلاطًطؿامأنمفيم

الجوارحمسنمطلمعامحرمماللهم)سزموجل(،مودائرمم،اظلؿعمواظؾصرمواظؾلانصوممصقودعادتفا،م

م.فيماظدغقاموالآخرةغيرماظـاصعمظؾـػسمواظورنموالمجؿؿعمظالاظؿػاتموؼصومماظؼؾبمسنم

م*****

محؿدممدقدغاموالدردؾين،مالأغؾقاءمخاتممسؾىمواظللاممواظصلاةماظعالدين،مربمللهمالحؿد

م.أيذعينموصقؾهمآظهموسؾىم،(ودؾممسؾقهماللهمصؾى)

ػىمسؾقهمخاصقة،مولامؼغقبملامتخاظذيماللهم)سزموجل(ممعراضؾةسؾىمماظصوممؼربيماظـػس

أَظَمِمؼَعِؾَمِمبِأَنَّماظؾَّهَم}،محؿىموإنمشابتمرضابةماظؾشر،محقثمؼؼولمدؾقاغه:مسـهمدرمولامسلاغقة

ِـزِلُمعِنَم}وؼؼولمتعايد:م،م{ؼَرَى ِـفَاموَعَامؼَ اظلَّؿَاءِموَعَامؼَعِؾَمُمعَامؼَؾِجُمصِيماظْأَرِضِموَعَامؼَكِرُجُمعِ

ِـؿُمِموَاظ وػذهماظتربقةمػيماظتيمتعينم،م{ؾَّهُمبِؿَامتَعِؿَؾُونَمبَصِيْرؼَعِرُجُمصِقفَاموَػُوَمعَعَؽُمِمأَؼِنَمعَامطُ

سزم)رخقصةمفيمدؾقلماللهمسداءموبذلماظـػسمصاحؾفامسؾىمتحؿلماظصعابموعواجفةمالأ

م(وجل مأغلانملامؼلؿطقعمصالإم،بلمادؿعذابماظشفادةمفيمدؾقؾه، موسدوهمسدوّنمؼواجه ا

م.اظذيمبينمجـؾقهمعؿقؽممصقهمعؿغؾبمسؾقه

م مطاغتمظؼد موصقه ماظػرضانموصؿحمعؽة مؼوم مبدر مطانمؼوم مصػقه ماظـصر طانمرعضانمذفر

مالدلؾقةماظؾادؾة ماغؿصاراتماظعاذرمعنمرعضانمظؼواتـا مسزموجل)لماللهمأغل، نميحػظمأ(

مو موعؽروهأعصر معنمطلمدوء موذررؿفا موجقشفا موورــاأوم،ػؾفا مدؼــا ملخدعة م،نمؼوصؼـا

م.يدمدواءماظلؾقلإنمؼفدؼـامأو

معنمسؿؼائكمعنماظـارفيمػذاماظشفرماظؽرؼمماجعؾـاماظؾفمم


