
 
1 

Арабская Республика Египет       07-ое рамадана 1443 г. (по исламскому календарю) 

Министерство вакуфов    08-ое апреля 2022 г. (по григорианскому календарю) 

Духо́вные и нра́вственные аспе́кты поста́ 

Хвала Аллаху, Господу миров, Который говорит в своей Священной 

Книге:  

مِينَ وَسَارِعُوا إلِىَ مَغْفِرَةٍ مِنْ رَب كُِمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُهَا السَّمَاوَاتُ وَالْْرَْضُ أعُِدَّتْ لِلْمُتَّقِينَ * الَّذِينَ } ِِ ِِ وَالْكَا ا رَّ ِِ وَالضَّ ا َِ   ينُْفِقوُنَ ِِ  السَّرَّ الْغَيْ

ُ يحُِبُّ الْمُحْسِنيِنَ   (134-133 تانالآي - آل عمران)سورة  }وَالْعَاِِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللََّّ

“Стремитесь к прощению ва́шего Го́спода и Раю́, ширина́ кото́рого равна́ небеса́м 

и земле́, уготованному для богобоязненных, * которые делают пожертвования в 

радости и в горе, сдерживают гнев и прощают людей. Воистину, Аллах любит 

творящих добро”. (Сура 3 «Семейство Имрана», аяты 133-134) 

Я свидетельствую, что нет божества́, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварища, и свидетельствую, что наш господин, пророк Мухаммад 

— Его раб и посланник. Да благословит Аллах Пророка Мухаммада, его семейство, 

высокочтимых и многоуважаемых сподвижников и тех, кто последовал за ними 

искренне вплоть до Судного дня!  

А затем: 

  Всевышний Аллах предписал пост ввиду высо́ких це́лей и вели́ких 

за́мыслов, поскольку это школа веры и нравственности. Кто размышляет над 

Священным Кораном, тот находит, что Аллах, Всемогущ Он и Велик, назва́л цель 

поста в Своей Могучей Книге. Всевышний Аллах говорит: 

َّقوُنَ  يَا أيَُّهَا} يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلىَ الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتَ  (183 ةالآي - البقرة)سورة  }الَّذِينَ آمَنوُا كُتبَِ عَليَْكُمُ الص ِ

“О те, которые уверовали! Вам предписан пост, подобно тому, как он был 

предписан вашим предшественникам, - быть может, вы устрашитесь”. (Сура 2 

«Корова», аят 183) 

Богобоязненность – это ценность, включающая в себя хорошие качества, поэтому 

она упоминается в Священном Коране в сочетании с различными духовными и 

нравственными ценностями. В Священном Коране говорится: 

ِ وَالْيوَْ } مِ الْْخِرِ وَالْمَلََئكَِةِ وَالْكِتاَبِ وَالنَّبيِِ ينَ وَآتىَ الْمَالَ عَلىَ لَيْسَ الْبرَِّ أنَْ توَُلُّوا وُجُوهَكُمْ قِبلََ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ وَلكَِنَّ الْبرَِّ مَنْ آمَنَ باِللََّّ

كَاةَ وَالْمُوِوُنَ بعِهَْدِهِمْ إذَِ حُبِ هِ ذَوِي الْقرُْبىَ وَالْيَتاَمَى وَالْمَسَاكِ  لََةَ وَآتىَ الزَّ قَابِ وَأقََامَ الصَّ ا عَاهَدُوا ينَ وَابْنَ السَّبيِلِ وَالسَّائلِِينَ وَِِ  الرِ 

ِِ وَحِينَ الْبأَسِْ أوُلَئكَِ الَّذِينَ صَدَقوُا وَأوُلَئكَِ هُمُ الْمُتَّ  ا رَّ ِِ وَالضَّ ابرِِينَ ِِ  الْبَأسَْا  (177 ةالآي - البقرة)سورة  } قوُنوَالصَّ

“Благочестие состоит не в том, чтобы вы обращали ваши лица на восток и запад. 

Но благочестив тот, кто уверовал в Аллаха, в Последний день, в ангелов, в 

Писание, в пророков, кто раздавал имущество, несмотря на свою любовь к нему, 

ро́дственникам, сиро́там, бе́дным, пу́тникам и просящим, расходовал его на 

освобождение рабов, совершал намаз, выплачивал закят, соблюдал договора 
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после их заключения, проявлял терпение в нужде, при болезни и во время 

сражения. Таковы те, которые правдивы. Таковы богобоязненные”. (Сура 2 

«Корова», аят 177) 

  К духовным и нравственным аспектам поста относится набожность. Так, 

пост есть та́йна ме́жду рабо́м и его́ Го́сподом, чего не знает никто, кроме 

Всевышнего Аллаха. Это и есть доказательство уверенности человека в том, что 

Всемогущий Аллах знает то, что он утаивает и совершает открыто. Аллах (слава 

Ему и величие) говорит: 

يعَْزُبُ عَنْ رَب كَِ مِنْ مِثقَْالِ ذْ تفُِيضُونَ ِيِهِ وَمَا وَمَا تكَُونُ ِِ  شَأنٍْ وَمَا تتَلْوُ مِنْهُ مِنْ قرُْآنٍ وَلََ تعَْمَلوُنَ مِنْ عَمَلٍ إلََِّ كُنَّا عَلَيْكُمْ شُهُودًا إِ }

ِِ وَلََ أصَْغرََ مِنْ ذَلِكَ وَلََ أكَْبرََ إلََِّ ِِ  كِتاَبٍ مُبيِنٍ  ةٍ ِِ  الْْرَْضِ وَلََ ِِ  السَّمَا  (61 ةالآي - يونس)سورة  } ذَرَّ

“Какой бы поступок ты ни совершал, что бы ты ни читал из Корана и что бы вы ни 

совершали, Мы наблюдаем за вами с самого начала. Ничто на земле и на небе не 

скроется от твоего Господа, будь оно даже весом в мельчайшую частицу, или 

меньше того, или больше того. Все это - в ясном Писании”. (Сура 10 «Йунус», аят 61) 

В силу значения “набожность” за пост воздается великая награда, чего не знает 

никто, кроме Всевышнего Аллаха. Пророк Мухаммад (мир ему и благословение 

Аллаха) поведал: «Всякое (благое) дело сына Адама умножится(, а наименьшее 

воздаяние) за доброе дело будет десятикратным(, но может возрасти и) до 

семисоткратного. Аллах Всевышний сказал: “За исключением поста, ибо, 

поистине, пост (совершается) ради Меня, и Я воздам за него(, ибо человек) 

отказывается от (удовлетворения) своих желаний и от своей еды ради Меня!”». 

Следовательно, постящийся, который строго соблюдает предписания Аллаха во 

время поста, должен бояться Его, совершая свою работу и ведя все свои дела в 

месяц Рамадан и в другие времена. 

  Пост — это школа терпения во всех его проявлениях. Во время поста 

человек проявляет терпение в выполнении религиозных обрядов, избегании 

запретных поступков и воздержании от страстей. Вот почему наш Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) назвал Рамадан месяцем терпения, сказав: 

«Пост в месяц терпения и по три дня каждый месяц подобен непрерывному посту 

[на протяжении всего года]». Постящемуся стоит быть терпеливым, сдерживать 

свой гнев, прощать тех, кто поступил с ним несправедливо, давать тем, кто его 

лишил, и быть добрым к тем, кто его обидел. Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Пост является щитом, и в тот день, когда кто-нибудь из вас 

будет поститься, пусть избегает всего непристойного и не повышает голос, если 

же кто-нибудь станет бранить его или (попытается) завязать с ним ссору, пусть 

скажет (такому): “Поистине, я – (человек,) соблюдающий пост!”». 
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  Кроме того, настоящий постящийся не лжет, не обманывает, не предает, 

не изменяет и никого не злословит. Посланник Аллаха, да благословит его Аллах 

и приветствует, изрек: «Если (во время поста человек) не прекратит лживые речи 

и дела соответствующие этим (речам), то Аллаху не нужно будет, чтобы он 

отказывался от своей еды и питья». 

ВОТ ЧТО Я ХОТЕЛ ВАМ СООБЩИТЬ. Я ПРОШУ У АЛЛАХА ПРОЩЕНИЯ И ДЛЯ 

МЕНЯ И ДЛЯ ВАС. 

********************* 

Хвала Аллаху, Господу миров, мир и благословение последнему изо всех 

пророков и посланников – нашему господину Мухаммаду – его семье, 

сподвижникам и всем, кто наилучшим образом последовал за ним вплоть до 

Судного дня. 

Дорогие Единове́рцы! 

  Одними из важнейших целей поста являются солидарность, сострадание 

и осознание человеком состояния окружающих его бедных и нуждающихся. Так, 

постящемуся следует быть добр к ним, утешит их и удовлетворит их 

потребности. Сообщается, что ‘Абдуллах ибн ‘Амр, да будет доволен Аллах ими 

обоими, сказал: «(Как-то) один человек спросил Посланника Аллаха, да 

благословит его Аллах и приветствует: “Какое проявление Ислама является 

наилучшим?” Он ответил: “(Лучшее состоит в том, чтобы) ты кормил (людей) и 

приветствовал тех, кого знаешь и кого не знаешь”». 

  Если во все времена воздаётся великая награда за солидарность, 

сочувствие, щедрость и кормление пищей, то в месяц Рамадан это величайшая 

награда и лучшее воздаяние. Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: “Накормивший постящегося (при разговении) получит 

такую же награду, как и сам он, но при этом награда (постящегося) не 

уменьшится ни на йоту”. Сообщается, что Ибн ‘Аббас, да будет доволен Аллах 

ими обоими, сказал: «Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, был 

щедрейшим из людей, а наибольшую щедрость проявлял он в рамадане». 

  Как прекрасно для нас извлекать из школы поста уроки веры и 

нравственных добродетелей, пока не достигнем цели поста и поймем его 

сущность. Однажды Джабир ибн Абдуллах (да будет доволен им Аллах) сказал: 

“Когда ты постишься – пусть постятся твой слух, твоё зрение и твой язык, 
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(остерегаясь) лжи и греховных поступков, и оставь причинение вреда соседям. 

Будь достойным и спокойным в день своего поста, и не делай день поста 

подобным дню, в которым ты не постишься”». 

О Аллах, обереги нашу страну Египет и все страны мира! 


