
هایایمانیواخلاقیروزهبخش

ستایش مخصوص ذات الله که پروردگار جهانیان است، همان ذاتی که در قرآن کریم چنین 
ب ِكُمۡ وَجَنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿فرموده است:  ن رَّ تُ ٱوَسَارِعُوٓاْ إلَِىٰ مَغۡفِرَةٖ م ِ وَٰ أعُِدَّتۡ  لۡۡرَۡضُ ٱوَ  لسَّمَٰ

اءِٓ ٱينُفِقوُنَ فِي  لَّذِينَ ٱ ١٣٣لِلۡمُتَّقِينَ  اءِٓ ٱوَ  لسَّرَّ رَّ ظِمِينَ ٱوَ  لضَّ ُ ٱوَ  لنَّاسِ  ٱعَنِ  لۡعَافيِنَ ٱوَ  لۡغيَۡظَ ٱ لۡكَٰ  للَّّ

سوو» ﴾لۡمُحۡسِنِينَ ٱيحُِبُّ  بهشتیبه و پهنایآمرزشپروردگارتان، قدر(یکه )به آن
کهیآنکسان (133)دیاست،بشتابآمادهشدهزگارانیپرهیاست،)و(برانیهاوزمآسمان

توانگر تنگدستیدر میو مکنند،یانفاق فرو را خود خشم دربرند،یو مردم از و
دهم که نیست معبود برحق جز الله  ، گواهی می«داردیرادوستمکوکارانیواللهنگذرند،یم

م یکتای بی همتا، و گواهی می دهم که سردار و پیامبر ما حضرت محمد صلی الله علیه وسل
و برکات الهی بر او، بر آل و اصحاب او و بر همه  بنده و فرستاده خداست، درود و سلام

 کسانی که تا به روز جزا به وجه احسن از آنها پیروی کردند.

 اما بعد!

خداوند متعال روزه را برای تحقق مقاصد عالی و حکمت های بزرگی فرض نموده است، پس 
روزه مدرسه ایمان و اخلاق است، و کسی که در قرآن کریم تفکر نماید درمیابد که خداوند 

أٓيَُّهَا ﴿متعال اهداف روزه را در کتاب مقدس خویش ذکر نموده فرموده است:  ءَامَنوُاْ  لَّذِينَ ٱيَٰ

يَامُ ٱبَ عَليَۡكُمُ كُتِ  !دیاآوردهمانیاکهیکسانیا» ﴾مِن قبَۡلِكُمۡ لَعلََّكُمۡ تتََّقوُنَ  لَّذِينَ ٱكَمَا كُتِبَ عَلَى  لص ِ
ازشمابودند؛فرضشدهشیپکهیروزهبرشمافرضشدهاستهمانگونهکهبرکس

ارزشی است که همه خصال نیک را با خود جمع کرده ، و پرهیزکاری «دیشوزگاریبود،تاپره
است؛ بنابرین این صفت در قرآن کریم قرین ارزشهای ایمانی و اخلاقی مختلف ذکر شده 

 لۡمَغۡرِبِ ٱوَ  لۡمَشۡرِقِ ٱأنَ توَُلُّواْ وُجُوهَكُمۡ قِبَلَ  لۡبِرَّ ٱلَّيۡسَ ﴿است، چنانچه الله متعال فرموده است: 

كِنَّ  ِ ٱمَنۡ ءَامَنَ بِ  لۡبِرَّ ٱوَلَٰ ئِكَةِ ٱوَ  لۡۡخِٓرِ ٱ لۡيَوۡمِ ٱوَ  للَّّ
ٓ بِ ٱوَ  لۡمَلَٰ ذوَِي  ۦعَلَىٰ حُب ِهِ  لۡمَالَ ٱوَءَاتىَ  نَ  ۧلنَّبِي ِ ٱوَ  لۡكِتَٰ

مَىٰ ٱوَ  لۡقرُۡبَىٰ ٱ َٰ كِينَ ٱوَ  لۡيتَ قاَبِ ٱوَفِي  لسَّائِٓلِينَ ٱوَ  لسَّبِيلِ ٱ بۡنَ ٱوَ  لۡمَسَٰ لَوٰةَ ٱوَأقَاَمَ  لر ِ كَوٰةَ ٱتىَ وَءَا لصَّ  لزَّ

هَدُواْْۖ وَ  لۡمُوفوُنَ ٱوَ  بِرِينَ ٱبِعَهۡدِهِمۡ إِذاَ عَٰ
اءِٓ ٱوَ  لۡبأَۡسَاءِٓ ٱفِي  لصَّٰ رَّ ئِكَ  لۡبأَۡسِ  ٱوَحِينَ  لضَّ

ٓ  لَّذِينَ ٱأوُْلَٰ

ئِكَ هُمُ  قوُاْْۖ صَدَ 
ٓ بهسویکهروستیننیایکین» ﴾لۡمُتَّقوُنَ ٱوَأوُْلَٰ مشرقومغربیخودرا



ند،یکن نیکیبلکه قی(کسکوکاری)و روز اللهو به کتابامتیاستکه و فرشتگان و
پی)آسمان و داشتنشبهمانیاامبران،ی( دوست وجود با را )خود( مال و باشد، آورده

(بردگانیودر)راهآزادانیوواماندگاندرراهوگدانانیومسکمانیتیوشاوندانیخو
بندندمانیچونپمانشانیوزکاترابدهد،ووفاکنندگانبهپداردیبدهد،ونمازرابرپا

یکسانهانیاندیبایوبههنگامنبرد؛شکیماریوبانیوزیکه(درفقروسختیو)کسان
 .«زگارانندیهاپرههستندکهراستگفتند،وآن

خشهای ایمانی و اخلاقی روزه ارزش مراقبت است، زیرا روزه میان بنده و و برخی از ب
پروردگارش رازی است که هیچ کسی جز الله متعال از آن با خبر نیست، و آن دلیل است بر 
یقین انسان که خداوند متعال از اسرار و آشکار او با خبر و آگاه است، چنانچه خداوند 

نُ فِي شَأۡنٖ وَمَا تتَۡلوُاْ مِنۡهُ مِن قرُۡءَانٖ وَلََ تعَۡمَلوُنَ مِنۡ عَمَلٍ إِلََّ كُنَّا وَمَا تكَُو﴿متعال فرموده است: 

ةٖ فِي  ثۡقاَلِ ذرََّ ب ِكَ مِن م ِ وَلََٓ  لسَّمَاءِٓ ٱوَلََ فِي  لۡۡرَۡضِ ٱعَليَۡكُمۡ شُهُودًا إِذۡ تفُِيضُونَ فيِهِِۚ وَمَا يَعۡزُبُ عَن رَّ

لِكَ  بيِنٍ أصَۡغَرَ مِن ذَٰ بٖ مُّ یبخشچیوه،ی(نباشیکار)وحالچیودره» ﴾وَلََٓ أكَۡبَرَ إِلََّ فِي كِتَٰ
ما)حاضرو(گواهبرنکهیمگراد،یدهیراانجامنمیعملچیوه،یخوانیازقرآنرانم

هست مکهیهنگامم،یشما وارد همد،یشویدرآن)عمل( ذرهو زمیاوزن درنیدر نه و
نکهی(ونهبزرگتر،مگراذرهونهکوچکترازآن)ماند،ینمدهیآسمانبرپروردگارتپوش

و به خاطر مفهوم مراقبت است که پاداش روزه ، «درکتابروشن)لوحمحفوظ،ثبت(است
باشد که مقدار آن را جز الله کسی دیگری نمی داند، چنانچه پیامبر صلی  به حدی بزرگ می

 یو پاداش هر عمل نیک ،گردد یهر عملِ انسان چند برابر م»لیه وسلم فرموده است: الله ع
من است  یفرماید: مگر روزه که ویژه  ییابد. الله متعال م یاز ده تا هفتصد برابر افزایش م

، «کند یدهم. بنده ام شهوت و خوراکش را به خاطر من ترک م یو من خودم پاداشِ آن را م
روزه دار درحال روزه خود خداوند را در کار و تولید و سایر تعاملات و لازم است شخص 

 خویش در رمضان و غیر رمضان مراقب بداند.

و روزه مدرسه همه انواع صبر است؛ چون درحال روزه داری بر ادای طاعات صبر صورت 
می گیرد، و بر اجتناب از محرمات صبر صورت می گیرد، و بر امتناع شهوات صبر کرده 



شود؛ بنابرین پیامبر صلی الله علیه وسلم ماه رمضان را ماه صبر توصیف نموده است،  می
روزه گرفتن ماه صبر و روزه گرفتن سه روز از هر ماه مانند روزه گرفتن »چنانچه می فرماید: 

، پس باید شخص روزه دار دارای اخلاق صبر بوده باشد، خشم خود را فرو «تمام عمر است
حق او ستم کرده او را ببخشد، و کسی که او را از چیزی محروم کرده به برد، کسی که در 

او چیزی بدهد، و همراه کسی که با او بدی کرده نیکی کند، چون پیامبر صلی الله علیه وسلم 
فریاد بزند و اگر  یاز شما روزه بود، نباید ناسزا بگوید یا بر کس یهرگاه یکو »می فرماید: 

 «.ا با او درگیر شد، در جوابش بگوید: من روزه هستمبه او دشنام داد ی یکس

، غش و غدر و خیانت و غیبت نمی کند، پیامبر همچنین روزه دار واقعی دروغ نمی گوید
کسی که دروغ گفتن و عمل کردن مطابق دروغ را ترک نکند، خداوند »علیه سلام می فرماید: 

 «.هیچ نیازی ندارد او غذا و آب خوردن را ترک نماید

**** 

درود و سلام بر خاتم پیامبران ستایش مخصوص ذات خدایی که پروردگار جهانیان است، 
 سرور ما حضرت محمد صلی الله علیه وسلم و بر همه آل و اصحاب او باد.

از مهمترین مقاصد روزه: همبستگی و مهربانی و احساس کردن انسان حالات فقرا و 
ها مهربان باشد همراه شان غم شریکی کند، نیازهای نیازمندان اطراف او است، پس باید با آن

از پیامبر صلی الله علیه وسلم پرسیدند: کدام عمل اسلام بهتر است؟  آنها را برآورده بسازد،
 یو نم یشناس یکه م یو به هر مسلمان یاینکه به دیگران خوراک بده»در پاسخ فرمود: 

 «.یسلام کن یشناس

سخاوتمندی و غذا دادن به دیگران در دیگر اوقات بزرگ وقتی پاداش همبستگی، مهربانی، 
بوده باشد، پس در ماه مبارک رمضان پاداش آن نهایت بزرگ است و ثواب نهایت بهتر 

کسی که به شخص روزه دار غذای »چنانچه رسول الله صلی الله علیه وسلم می فرماید: دارد، 
ی شود، بدون اینکه از ثواب شخص روزه افطار بدهد، برابر پاداش روزه او برایش ثواب داده م



، و حضرت عبد الله بن عباس رضی الله عنهما می گوید: رسول الله صلی «دار کم کرده شود
سخاوتمند تر الله علیه وسلم در کار خیر سخاوتمند ترین مردم بود، و در ماه مبارک رمضان 

 از هر وقت دیگر بود.

پس چقدر زیبا می شود اینکه از مدرسه رمضان درسهای ایمانی و فضایل اخلاقی بیاموزیم، 
تا که به غایت و حقیقت روزه برسیم، حضرت جابر بن عبد الله رضی الله عنهما می گوید: 
وقتی روزه می گیری پس باید گوش و چشم و زبانت از دروغگویی و ارتکاب گناهان روزه 

ت کردن همسایه پرهیز کن، و باید در وقت روزه داری آثار وقار و آرامش بوده باشد، و از اذی
 بر تو آشکار بوده باشد.

 حفظ کن پروردگارا! مصر و همه کشورهای جهان را

 


