
(1) 

 
 کنیم؟ پذیرایی را مبارک ماه چگونه

ستایشمخصوصذاتخداییاستکهپروردگارجهانیاناست،همانخداییکهدرقرآنکر
یَامُكَمَاكُتِبعََلىَالَّذِینَمِنْقبَْلِكُمْلعََلَّكُمْتتََّقوُنَ : }یممیفرماید { یَاأیَُّهَاالَّذِینَآمَنوُاكُتِبَعَلیَْكُمُالص ِ

! ایکسانیکهایمانآوردهاید: »ترجمه
( رضف) روزهگرفتنماهمبارکرمضانبرشمانوشته

( فرض) شدهاست،همانطوریکهبرملتهایپیشازشمانوشته
،گواهیمیدهمبراینکهنیستمعبودبرحقجزاللهیکتا«شدهبود،تاباشدتقواپیشهکنید

وبیهمتا،وگواهیمیدهمبراینکهسرداروپیامبرماحضرتمحمدمصطفیصلیاللهعل
: یهوسلمبندهوفرستادهخداونداست،آنپیامبردرحدیثشریفچنینمیفرماید

کسیکهماهمبارکرمضانراباایمانکاملویقینروزهبگیردگناهانگذشتهءاوبخشی»
صَل ِوسل ِمْوبارِكْعلَیهِوعلَىآلِهِوصحبِهِ،ومَنْتبَِعَهُمْبإحسانٍإلىَیومِالد ِ «دهمیشود ،اللَّهُمَّ

 .ینِ 
 !امابعد

یکیازاحسانوفضلخداوندمتعالبربندگانشایناستکهبرایآنهااوقاتمخصوصبرایخی
،کهدرآناوقاتخیرزیادورحماتومهربانیهایزیادنازلمیشودروثوابقراردادهاست

: ،وپاداشعبادتدرآنوقتبسیاراست،پیامبرصلیاللهعلیهوسلممیفرماید
هماناپروردگارشمادرروزهایمخصوصسالرحماتومهربانیخویشرابرشمانا»

زلمیکندپسکوششکنیدتادرمعرضاینرحمتهاقرارگیرید،چوناگربراییکیازشماا
،بزرگترینوباشر«نهیچگاهبدبختوشقینمیشودینمهربانیورحمتنصیبشودپسازآ

فترینایناوقاتهماناماهمبارکرمضاناست،چنانماهیکهروزهایآنبهترینروزهایس
الوشبهایآنبهترینوبافضیلتترینشبهایسالاست،پیامبرصلیاللهعلیهوسلمهمیشها
صحابخودرابهرسیدنماهمبارکرمضانکهبیانگرنعمتوبخششالهیاستبشارتمیدا

نهروایتاستکهرسولاللهصلیاللهعلیهوسلمفرمود،ازحضرتابیهریرهرضیاللهع
: د
ماهمبارکرمضانکهماهخیلیبامبارکوبابرکتاستفرارسیدهاست،خداوندمتعال»
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(2) 

روزهگرفتنروزهایآنرافرضنمودهاست،چوندراینماهدروازههایآسمانودروا
زههایرحمتخداوندگشودهمیشود،ودروازههایدوزخبستهمیشود،وشیاطینگمر

داونددراینماهیکشبیراقراردادهکهعباداهکنندهبهغولوزنجیرکشیدهمیشود،خ
تدرآنشببهترازهزارماهاست،کسیکهازخیراینشبمحرومشودخیروثواببزرگی

 .«راازدستمیدهد
اصحابپیامبرصلیاللهعلیهوسلمهمیشهازخداوندمتعالمیخواستندتاایشانرابهماه
مبارکرمضانبرساندودرانجامکارهایخیروثوابیاریشاننماید،ابنرجبرحمتاللهع

: لیهمیفرماید
سیاریازنیکوکاراندرششماهاخیرهمیشهازخداوندمتعالمیخواستندتاآنهارابهمب

اهمبارکرمضانبرساند،وسپسششماهدیگرازخداوندمتعالمیخواستندتاعبادتمبا
: ویحییبنابیکثیرچنیندعامیکرد. همبارکرمضانآنهارابهدرگاهخویشبپذیرد

! بارخدایا»
راپذیرفتهشدهامرابهماهمبارکرمضانتسلیمکنوماهرمضانرابهمنتسلیمنما،وآن

،وازجابربنعبداللهرضیاللهعنهماروایتاستکهپیامبرصلیاللهعلیه«زمنتسلیمشو
. آمین: وسلمبهمنبربرآمد،زمانیکهبهدرجهءاولبرآمدفرمود

. آمین: سپسبهدرجهءسومبرآمدوگفت. آمین: سپسبهدرجهءدومبرآمدوفرمود
! ایرسولخدا: اصحابکرامگفتند

: مفرمودشنیدیمکهسهبارآمینگفتی؟رسولاللهعلیهسلا
: زمانیکهبهدرجهءنخستبرآمدمحضرتجبرئیلامیننزدمآمدوگفت»

بدبختبادانسانیکهماهرمضانبراوبیایدوسپسبدوناینکهگناهاناینانسانبخشیدهشو
 ....«آمین: دبگذرد،پسمنگفتم

مادراستقبالاینمهمانبزرگقرارداریمکهچندروزبعدنزدمامیآید،برمالازماستتاب
راناودراینماهمبارکبرانجامعبادتواعمالنیهپیرویازپیامبرصلیاللهعلیهوسلمویا

کبکوشیم،پسبرهرفردمسلمانضروریاستتادرقدمنخستنیتخودرادرستنماید،چو
نبانیتاستکهعبادتخداوندمتعالبهدرگاهاوپذیرفتهمیشود،زیراکهنیترازپذیرفته

: شدناعمالنیکاست،چونپیامبرصلیاللهعلیهوسلممیفرماید



(3) 

،وهمانابرایهرشخصثوابوپادبهدرستیکهپذیرفتهشدناعمالمنوطنیتدرستاست»
اشهمانچیزیدادهمیشودکهنیتنمودهاست،پسهرکسیکهبهسویخداوپیامبرشهجر
تنمایدثوابچنینهجرتنصیبشمیشود،وکسیکهبهسویدنیاهجرتکندآنرادرمیابد،وک
سیکههدفشرسیدنبهزنیبودهباشدحتمابااوازدواجمیکند،پسهجرتهرکسبهسویآن

هروایتاستکهرسولالله،وازابیهریرهرضیاللهعن«چهمیباشدکهآنرامیخواهد
: خداوندمتعالمیفرماید: »صلیاللهعلیهوسلمفرمود

هرعملبنیبشرازخوداوستمگرروزهاش،پساوازمنوبرایمناستومنپاداشاورامی
دهم،وروزهسپراست،پسوقتییکیازشماروزهبودیدحتماازاعمالوگفتاربیهوده

: ولهوولعبپرهیزنماید،پساگرکسیاورادشنامبدهدویابااوجنگکندبایدبگوید
روزهدارهستم،سوگندبهذاتیکهروحمحمددردستاوستهمانابویدهانانسمنشخص

 .«انروزهدارنزدخداوندخوشبوتروزیباترازبویمشکاست
همچنانبایدمسلمانروزهداردرماهمبارکرمضانعبادتواعمالنیکرازیادانجامده
د،وبهآموزههاوتوصیههایپیامبرصلیاللهعلیهوسلمهمچونباعجلهافطارنمودنوت

: أخیرنمودندرسحریپایبندباشد،چونپیامبرخدامیفرماید
،«همیشهامتمنبخیرونیکیمیباشدتاوقتیبهزودیافطارنمایدوسحریراتأخیرکند»

: یدوهمچنانمیفرما
،همچنیننبایددرخوردنومصرفغذاو«سحریکنیدچوندرسحریکردنبرکتاست»

: طعامزیادهرویواسرافنکند،چونخداوندمتعالمیفرماید
، بخوریدوبنوشید: »ترجمه{ وَكُلوُاوَاشْرَبوُاوَلاتسُْرِفوُاإنَِّهُلایحُِبُّالْمُسْرِفیِنَ }

لهعلیهوسل،وپیامبرصلیال«ولیاسرافنکنید،چونخداونداسرافکارانرادوستندارد
: ممیفرماید

قدرغذاخوردنکفایت انسانظرفبدتریازشکمشپرننمودهاست،برایبنیبشرهمان»
میکندکهکمراوراراستنگهبدارد،پساگرحتمابایدبخوردپسیکثلثشکمخودرابرای

 .«ویکثلثدیگرآنرابرایآبویکثلثآنرابراینفسخودنگهبدارداغذ
رکاحساسنماینفقرارادراینماهمبایوچقدرخوبخواهدبوداینکهثروتمنداننیازمند

د،چونماهرمضانماهسخاوتمندیوبخششاست،ماهیاستکهدرآنمفاهیمواقعیرحم



(4) 

تومهربانیبریتاماوبیوهزنانوفقراومساکینبهتماماشکالهمبستگیملیآشکارمیشو
د،پساینگونههمبستگیباعثادخالخوشحالیوسروردرقلبآنهامیشود،چونازعبدالل

: هابنعباسرضیاللهعنهماروایتاستکهمیفرماید
ترینمردمبود،وبیشترینسخاوترادرماهمبا للهعلیهوسلمباسخاوتپیامبرصلیا»

رکرمضانهنگامیکهباحضرتجبریلدیدارمیداشتانجاممیداد،چونهرشبماهمبارک
رمضانباحضرتجبریلدیدارمینمودوقرآنکریمرابراوتکرارمیکرد،پسپیامبر

،اینسخاوتمندیمخصوصتنهانفقهن«ترازبادآزادبود صلیاللهعلیهوسلمباسخاوت
آنواسعترازآنبودپسشاملنیکویی،صلهءرحم،مهربانیومحبتوربود،بلکهمفهوم

 .عایتحقوقووجایبمیشد
همچنینبایدمسلمانبرانجامافزایشعبادتتلاشنماید،مانندتلاوتقرآن،تفکرمعانیومف

: میفرماید( ص) اهیمآن،نمازتراویح،چونپیامبر
کسیکهماهمبارکرمضانراباایمانویقینکاملروزهبگیردگناهاناوبخشیدهمیشو»
: میفرماید،همچنین«د
،«کسیکهشبقدرراباایمانویقینکاملنمازبخواندگناهانگذشتهاشبخشیدهمیشود»

( ص) شبیپیامبر: وازحضرتعائشهرضیاللهعنهاروایتاستکهمیفرماید
نیمهشبیخارجشدودرمسجدنمازاداکرد،پسمردمنیزماننداونمازاداکردند،پسمر
دمدرصبحگاهانپیرامونایننمازگفتگوکردند،پساکثرآنهاجمعشدندوبااونمازادا
کردند،پسمردمبیشتردراینبارهباهمصحبتکردندودرشبسوماهالیمسجدزیادشد
در،پسپیامبرصلیاللهعلیهوسلمبرآمدوهمهباهمنمازاداکردند،چونوقتیشبچهارم

رسیدمسجدگنجایشاهالیاشرانداشتحتیکهبهنمازصبحبرآمد،پسوقتینمازصبحر
! امابعد: »ااداکردبهسویمردمرویآوردودعانمود،سپسفرمود

هماناجایگاهشمابرمنپوشیدهنیست،لیکنترسیدمتامبادابرشمافرضشودوازادایآ
،سپسحضرتعمررضیاللهعنهزمانخلافتشطوریدیدکهبایدمردمرا«نعاجزشوید

قاریبرایشاننمازوقرآنبخواند،پسازعبدالرحمنبنعبدالقاریرگردهمجمعنمایدویک
: وایتاستکهمیفرماید

شبیدرماهمبارکرمضانباحضرتعمررضیاللهعنهبهسویمسجدرفتیم،دیدیمکهم



(5) 

ردمپراکندهومتفرقبودند،وهرکسبهتنهاییخودنمازادامیکرد،وگاهییکنفرنماز
: میخواندویکگروهیبهاواقتدامیکردند،پسحضرتعمررضیاللهعنهفرمود

هنظرمناگراینهارابریکقاریجمعنماییمبهترخواهدبود،سپستصمیمگرفتوآنهب»
ارابهامامتیحضرتابیبنکعبجمعنمودتاسنتنمازتراویحبرپاشودومیانمسلمانانیکپ

 .ارچگیواتفاقایجادگردد
بااینکهروزهءواقعیروزهگرفتنازهمهگناهانومعاصیمیباشد،ولیبسیاریازرو

ءندارند،پیامبرصلیاللهزهداراناستکهازروزهءخویشجزگرسنگیوتشنگیبهره
: علیهوسلمفرمود

بساروزهداراناستکهنصیبشانازروزهگرفتنتنهاگرسنگیوتشنگیاست،وبسا»
: ،همچنینمیفرماید«شبزندهداراناستکهنصیبشانتنهاشبزندهداریاست

گوییوعملبراساسآنراترکنکندپسخداوندهیچنیازینداردتاغذاوآ کسیکهدروغ»
: میفرماید( رض) ،وجابربنعبدالله«شامیدنیخودراترکنماید

گوییوحرامکاریروزهبودهب هرگاهروزهگرفتیبایدگوش،چشموزبانتازدروغ
اشد،وخادمرااذیتنکن،وبایددرروزروزهداریباوقاروآرامباشی،ونبایدروزاف
طاریوروزهبودنترابرابرنمایی،پسبایدمسلمانتلاشنمایدتاروزهاشروزهءواقع

 .تمتحققشودیبودهباشد،تاثمرهءمطلوبازروزهکهعبارتازتقواوپرهیزگاریاس
وبرماستتابدانیمکهماهمبارکرمضانماهتلاشوزحمتوکاراست،پسنبایدتلاشوع
ملخودرادراینماهنسبتبهماههایدیگربهخاطرخستگیوگرسنگیکمنماییم،چونبس
یاریازمردمبهخستگیوتنبلیتنمیدهدوهمهروزهایماهمبارکرابهخوابسپریمیکند

اینچنینکار،ودرنتیجههمهمنافعومصالحمردمدراینماهتعطیلمیشود،درحالیکه
: هامخالفمنافعاهدافروزهاست،چونخداوندمیفرماید

یَامُكَمَاكُتِبعََلَىالَّذِینَمِنقَبْلِكُمْلعََلَّكُمْتتََّقوُنَ } : ترجمه{ یَاأیَُّهَاالَّذِینَآمَنوُاكُتِبعََلَیْكُمُالصِ 
( روزهگرفتن! )ایکسانیکهایمانآوردهاید»

یپیشازشمافرضشدهبها ماهمبارکرمضانبرشمافرضشدهاستهمچنانکهبرملت
،چونتقویباتنبلیوخستگیمتحققنمیشود،بلکهباانجاما«ود،تاباشدکهتقواپیشهکنید

 .فزایشعبادتوکارواخلاصومراقبدانستنخداوندمتعالمتحققمیگردد



(6) 

وقتیمخصوصترینصفاتروزهدارمراقبدانستنخداوندمتعالاست،پساینصفتتقا
،پسکسیکهمضامیکندکهخداوندمتعالدروفاکردنبهحقعملوتلاشمراقببودهباشد

راقبنمازوروزهوجلوگیریازخوردنونوشیدنتواستهمانکسیاستکهمراقبوفابهح
 .قعملتیابیوفاییاتمیباشد

خوردنروزیحلالبود،وقتیمهمترینواجبشخصروزهداربرایپذیرفتهشدندعایش
هباشد،پسبایدبداندکهاگربدوناداکردنحقعملپاداشینصیبششودحتماحرامخورده

هدستبیاورد،یااینکهعقدوپیمانوشرطیاست،زیراکهاومیخواهدپاداشبدونعملراب
رااخلالنمودهکهانجامعملخواستارآناست،برابراستاینکاردولتیباشدیاخصو

 .صی
 .أقولقُولِیهذَا،وأستغفرُاللهَلِیولكُمْ 

*      *      * 
ستایشمخصوصخداییاستکهپروردگارجهانیاناست،گواهیمیدهمبراینکهنیستم
عبودبرحقجزاللهواحدولاشریک،وگواهیمیدهمبراینکهسرداروپیامبرماحض
صَل وسلمْوَباركعل رتمحمدمصطفیصلیاللهعلیهوسلمبندهوفرستادهءاوست،اللهُمَّ

یِن  .یهِ،وَعلىآلهِوصحبهِأجمعینَ،وَمنتبَعَهُمْبإحسانٍإلِىَیومِالد ِ
 !برادرانمسلمان

هماناعملوعبادتدوروییکسکهاست،پسعبادتعملاست،وعملخالصبهدرگاهخدا
: وندعبادتاست،وازهمدیگرجدانمیشوند،خداوندمتعالمیفرماید

وَقلُِاعْمَلوُافَْسَیرََىالل هُعَمَلكَُمْوَرَسُولهُُوَالْمُؤْمِنوُنوََسَترَُدُّونَإلَِىعَالِمِالْغیَْبِوَالشَّهَادَةفِیَُ :}
: وبگو: »ترجمه{ نَب ِئكُُمبِمَاكُنتمُْتعَْمَلوُنَ 

عملکنید،پسبهزودیخداوند،وپیامبرشومؤمناناعمالشماراخواهنددید،وبهزودیب
کاربازگردانیدهمیشوید،پسشمارابهآنچهنجاممیدادیدآگاهسویخدایدانایپنهاوآش

،وکسیکهدربارهسیرتپیامبرصلیاللهعلیهوسلموسیرتصحابهءکرامو«همیکند
مابعدآنهادرتاریخاسلامیتفکرنمایددرمیابدکهماهمبارکرمضانماهکاروتلاشو
تولیداست،بلکهبسیاریازپیروزیهاوموفقیتهایمسلماناندرهمینماهمبارکصورت

واقعاماهموفقیتهاوپیروزیهاوفتوحاتاست،چوندرهمینماهگرفتهاست،پساینماه
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موفقیتبزرگغزوهءبدصورتگرفتکهمعرکهءجداکنندهمیانحقوباطلبود،چونخدا
وندمتعالمسلمانانراازنزدخودموفقوپیروزگردانید،بااینکهشمارشانوآمادگیشان

: خیلیاندکبود،خداوندمیفرماید
*  ةفٌَاتَّقوُااللَّهَلعََلَّكُمْتشَْكُرُونَ وَلَقَدْنَصَرَكُمُاللَّهُبِبَدْرٍوَأنَْتمُْأذَِلَّ }

*  إِذْتقَوُللُِلْمُؤْمِنِینَألَنَْیَكْفِیَكُمْأنَْیمُِدَّكُمْرَبُّكُمْبِثلََاثةَِآلَافٍمِنَالْمَلَائكَِةِمُنْزَلِینَ 
َّقوُاوَیَأتْوُكُمْمِنْفوَْرِهِمْهَذَایمُْدِدْكُمْرَبُّكُمْبِخَمْسَةِآ مِ بَلىَإنِْتصَْبِرُواوَتتَ لَافمٍِنَالْمَلَائكَِةِمُسَوِ 

مِنْعِنْدِاللَّهِالْعزَِیزِ *  ینَ  بشُْرَىلكَُمْوَلِتطَْمَئنَِّقلُوُبكُُمْبِهِوَمَاالنَّصْرُإلِاَّ { وَمَاجَعَلهَُاللَّهُإلِاَّ
: ترجمه

وبیگمانخداوندشمارادرجنگبدریاریکرددرحالیکهشماناتوانبودید،پسازخداب»
: آنگاهکهبهمؤمنانمیگفتی*  ترسید،باشدکهسپاسگزارینمایید

آیاشماراکافینیستکهپروردگارتانشماراباسههزارفرشتهکهازآسمانفرودمیآیند
*  یاریکند

آری،اگرصبرکنید،وپرهیزگارینمایید،ودشمنباهمینجوشوخروشسراغشمابیا
 ...«.پروردگارتانشمارابهپنجهزارفرشتهنشانداریاریخواهدکرد. ید

گترینفتحازجانبخداوندمتعالصوفتحمکهءمکرمهدرماهمبارکرمضانبحیثبزر
ورتگرفت،چونخداوندبااینفتحپیامبرخودومسلمانانراعزتوکرامتبخشید،وشر
کومشرکینرارسوانمود،ودرعصرجدیدموفقیتوپیروزیمصردردهمماهمبار
کرمضانوششماکتوبرانجامگرفتطوریکهخداوندمصرراموفقگردانیدتاسرزم

: ینوکرامتخودرابرگرداند،وشعارسربازمصری
باروزهداشتنروزوعبادتوتلاوتقرآنودعایصادقانهدرشببود،طوگفتناللهاکبر،

ریکهدرنتیجهکامیابشدندوتوانستندمتجاوزینرابرانند،وازدین،وطن،سرزمین
وحیثیتشاندفاعنمایند،وبزرگتریندرسعملیبرایهمهکسانیبودکهتجاوزبرمصرر

 .ابهسرمیپرورانند
یروزیوپسچقدرمناسباستتامادوبارهبههمهمجالاتزندگیخویشبرایبهدستآوردنپ

کامیابیبهروحیتواقعیرمضانبرگردیم،وارکانحقوعدالتراتقویتبخشیم،وازسرز
مینوآبرووکرامتدفاعنماییم،تاکهملتماجایگاهوهیبتاصلیخویشمیانملتهایدیگرر
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ادوبارهبهدستبیاورند،دسترسیبهاینجایگاهجزبهیکپارچگیواتفاقواجتماعدرا
 .طرافحقوهدفواحدبامزیدکاروتلاشوزحمتمتحققنمیشود

 .ارکلنافیشعبانوبلغنارمضان،وتقبلهمنایاربالعالمیناللهمب


