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禁月是人类和平的使命 
一切赞颂全归安拉，众世界的主。安拉（至高无上）在

《古兰经》中说：“依真主的判断，月数确是十二个月，真

主创造天地之日，已记录在天经中。其中有四个禁月，这确

是正教。”我见证：万物非主唯有安拉、独一无偶；我见证，

穆罕默德是安拉的仆人及其使者。求安拉赐福于他及其家人，

以及所有圣门弟子和跟随他们的众人，直到报应日。 

安拉赐于众仆人的恩惠之一就是让他们享有几个持续行

善的、吉祥和服从的季节。这就是有着许多恩惠、获得到安

拉的慈悯、善行的回报加倍的季节，正如穆圣（求主赐福之）

所说：“安拉（至高无上）在你们的日子中有着许多恩惠，

因此你们应该利用这些吉祥的日子奋力地行善，或许你们一

方得到一个恩惠，永不会倒霉”。 

这个信仰的、有着许多吉庆和恩惠的季节就是禁月，正

如安拉所说：“依真主的判断，月数确是十二个月，真主创

造天地之日，已记录在天经中。其中有四个禁月，这确是正

教。故你们在禁月里不要自欺。” 穆圣在辞朝那天说：“安

拉创造天地之日起，时光循环，一成不变。一年十二个月，

其中有四个禁月。三个是连续的禁月：伊历十一月（祖

勒·高爱戴）、十二月（祖勒·哈吉）和一月（穆哈拉目），

以及介于伊历六月（祖曼迪）和八月（舒阿班）之间的七月

（拉吉布）。” 

禁月具有神圣的地位，称其为禁月，主要是因为这四个

月是安拉之月，不得在这些月份中擅开杀戒，因此，伊斯兰

教法禁止在禁月中首开杀戒，正如安拉所说：“他们

问你禁月内可以作战吗？你说：‘禁月内作战是大
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罪。’”禁月是给全人类带来和平的使命。伊斯兰教

是和平的宗教，平安者是安拉的名称之一，正如安拉

所说：“他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的。”穆圣

（求主赐福之）是仁慈和和平的先知，正如安拉所说：

“我派遣你，只为怜悯全世界的人。”安拉的使者

（求主赐福之）在礼完拜后向主求饶三遍。又念：“主

啊！你是平安，平安只来自你；尊严大德的主啊！你

吉庆无比。” 

伊斯兰教不渴望战斗，也不渴望流血，并强调倾

向和平，正如安拉所说：“如果他们倾向和平，你也

应当倾向和平，应当信赖真主。他确是全聪的，确是

全知的。”穆圣说：“人们啊！你们不要盼望与敌人

交战，你们向安拉求乞平安。当你们遭遇敌人时，要

英勇奋战。” 伊斯兰的使命是和平的，它的目的就是

让人们获得喜悦、幸福和快乐。安拉（至高无上）说：

“众人啊！我确已从一男一女创造你们，我使你们成

为许多民族和宗族，以便你们互相认识。在真主看来，

你们中最尊贵者，是你们中最敬畏者。真主确是全知

的，确是彻知的。” 

 
我说了以上这些，求安拉饶恕我和你们。 

******* 
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一切赞颂全归安拉，众世界的主，我见证：万物非主唯

有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德是安拉的仆人及其使

者。  求安拉赐福于他及其家人，以及所有圣门弟子和跟随

他们的众人，直到报应日。 

各位穆斯林： 

尊重禁月需要严厉谴责各种形式的恐怖主义，避免极端

主义和流平民的血。我们也要避免恐吓或侵犯平民。因此，

我们应该利用这些禁月的日子奋力地行善，多多服从安拉，

接近安拉（至高无上），正如安拉所说：“应当力行善功，

以便你们成功。”穆圣（求主赐福之）说：“你在禁月中封

斋，也开斋；你在禁月中封斋，也开斋；你在禁月中封斋，

也开斋。使者一边说一边用三个手指比划着。捏住三个指头，

然后又伸开了。” 

禁月之一就是伊历七月（拉吉布），拉吉布(伊历七月）

被称为这个名称，因为它是重大的月之一，拉吉布之意就是

尊重。我们在拉吉布(伊历七月）所庆祝的重大事件之一就是
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夜行与登宵的奇迹。拉吉布(伊历七月）是吉祥之月的钥匙，

艾卜·拜克尔·瓦拉克（求安拉慈悯他）说：“伊历七月

（拉吉布）是播种之月，伊历八月是灌溉之月，伊历九月是

收获之月。” 

穆斯林应该利用伊历七月（拉吉布）的日子奋力地行善、

更虔诚地服从安拉、建设大地、将工作做得尽善尽美、多多

行善、团结互助和施舍食物，这是在这个高贵的月中最美的

善功之一。穆圣说：“安拉最喜欢的人是对人们最有益的人，

安拉最喜欢的行为是让穆斯林高兴、或解除他的烦恼、或解

决他的债务、或消除他的饥饿。我与穆斯林兄弟一道去解决

他的困难，比我在这个礼拜寺（指麦地那圣寺）里静坐一个

月强。。。。为解决穆斯林兄弟的困难而奔波的人，安拉在

众足跌倒之日会使其步伐坚定。’” 

主啊！求你在伊历七月（拉吉布）和伊历的八月

给我们吉祥，使我们活到莱麦丹月吧！ 

 
 


