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建立家庭的教法准则和维持家庭的手段 

一切赞颂全归安拉，众世界的主。安拉（至高无上）在

《古兰经》中说：“他的一种迹象是：他从你们的同类中为

你们创造配偶，以便你们依恋她们，并且使你们互相爱悦，

互相怜恤。对于能思维的民众，此中确有许多迹象。”我见

证：万物非主唯有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德是安

拉的仆人及其使者。求安拉赐福于他及其家人，以及所有圣

门弟子和跟随他们的众人，直到报应日。 

家庭在人类生命中是非常重要的，也是安拉赐给仆人最

大的恩惠之一，正如安拉所说：“安拉以你们的同类做你们

的妻子，并为你们从妻子创造儿孙。安拉还以佳美的食物供

给你们。难道他们信仰虚妄，而辜负主恩吗？” 

家庭是组成社会的基础，是社会的第一道防线，因此家

庭在社会稳定方面有着举足轻重的作用。伊斯兰呼吁改善家

庭，警告家庭走向腐败罪恶的源头。这会使家庭充满喜爱、

怜恤和安慰，远离紧张和烦恼。伊斯兰也鼓励全家之间有友

爱团结、怜恤和安慰，让人们避免断绝、憎恨和吵架。伊斯

兰教法命令丈夫应该选择善良的妻子，妻子应该选择

善良的丈夫。有教门和美德的好妻子是婚姻幸福稳定

的最重要因素之一。有教门和美德的好丈夫也是如此。

伊斯兰教法也命令丈夫应该承担家庭的所有责任，如

生活费用、社会和道德方面的责任，因此他应当有能力

履行这种责任，正如安拉所说：“有婚娶能力者应当结婚。

因为结婚会使其眼睛和性器官免于犯禁；没有结婚能力者应

封斋，因为封斋会断其性欲。” 
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伊斯兰强调正确教育子女的重要性。父母应该把

承担起宗教和民族的责任、保卫祖国和保护它的财富

种在子女的心中。向儿子灌输宗教、社会和风俗习惯

的价值有助于建立一个正确而强大的家庭。父母对儿

子有一些义务，你们对他们负有责任，正如安拉所说：

“信道的人们啊！你们当为自身和家属而预防那以人

和石为燃料的火刑，主持火刑的。” 穆圣（愿主赐福

之）说：“在复生日安拉将审问每个管理者，要对自

己所管理的对象负责，是尽到责任了，还是没有迟

到。”善良的儿女是父母的安慰，正如安拉所说：

“他们说：“我们的主啊！求你以我们的妻子儿女为

我们的安慰，求你以我们为敬畏者的典范。”穆圣说：

“人一旦死去，他的善功均中断，但三件事除外，永

恒的施舍；益人的知识；为其求饶的孝子。” 

穆圣（求主赐福之）明确指出最好的人是最善待

家庭者，正如他说：“最好的人是最善待家庭者。”

穆圣是我们中最善待家庭者，也是一位最好的丈夫、

父亲和爷爷。  
我说了以上这些，求安拉饶恕我和你们。 

******* 

一切赞颂全归安拉，众世界的主，我见证：万物非主唯

有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德是安拉的仆人及其使
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者。  求安拉赐福于他及其家人，以及所有圣门弟子和跟随

他们的众人，直到报应日。 

各位穆斯林： 

伊斯兰教非常重视维持家庭，因此伊斯兰的家庭生活要

建立在双方互敬互爱的基础上。认真研读《古兰经》就会发

现：安拉（至高无上）命令我们善待女人，正如安拉所说：

“她们是你们的衣服，你们是她们的衣服。”又说：“她们

应享合理的权利，也应尽合理的义务。”又说：“男人将因

他们的行为而受报酬，妇女也将因她们的行为而受报酬。”

穆圣在辞朝那天说：“你们的妻子对你们负有责任，你们对

她们也负有责任。”  

夫妻生活要建立在双方互敬互爱、关心、爱情和怜

恤的基础上。夫妻生活不要建立在狂妄自大、不义和

压迫的基础上，因为这是不使婚姻生活稳定的一些基

本原因。夫妻生活要建立在双方互敬互爱的基础上，
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家庭里的每个人都应当忍受困难和面对挑战，因为这

能实现家庭稳定，给夫妻生活带来幸福， 

艾布·达尔达依说：“如果你生气，我让你欣喜；如果

我生气，你让我欣喜。如果你不这样做，我们就会很快离

异。” 

家人要过着安静、幸福和安宁平静的生活，那该

多好啊！这些行为都会带来今后两世的幸福。 

我们的主啊！求你以我们的妻子儿女为我们的安慰，求

你以我们为敬畏者的典范。 

 
 


