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La familia: sosiego y afecto
Todas las alabanzas pertenecen a Allah, el Sefior de los

Mundos, quien dice en el Noble Coréan: “El es Quien los creé a
partir de un solo ser, del cual hizo surgir a su conyuge para
gue encontrara en ella sosiego”. (Coran 07:189)

Atestiguo que no existe otra divinidad que merece ser
adorada excepto Allah y atestiguo que nuestro profeta
Muhammad es Su siervo y Su mensajero, que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él, con sus familiares, con sus
comparieros y con todos aquellos que le siguen con benevolencia
hasta el Dia del Juicio Final.

Entrando en materia:

La familia es la base de la sociedad, el nacleo de la
reconstruccion de las comunidades. La estabilidad y la cohesion
de la familia favorece la union y la estabilidad de la sociedad
entera. De ahi que el Islam presta especial atencion a la
reconstruccion de las familias como nucleo fundamental para
propagar la misericordia, el amor, el carifio y el afecto entre
todos los miembros de la sociedad. En este sentido, Allah,

Alabado sea, dice: “Entre Sus signos esta haber creado conyuges
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de entre ustedes para que encuentren sosiego, y dispuso entre

ustedes amor y misericordia. En ello hay signos para quienes
reflexionan” (Coran 30:21).

Al contemplar dicha aleya, nos daremos cuenta de que
Allah, Alabado sea, muestra que la reconstruccién de la familia
es uno de los grandes signos. Por este motivo, Allah, Alabado
sea, convierte el matrimonio en un hogar, en donde ambos
conyuges deben regir su vida por medio del amor, el afecto, y la
misericordia que son las bases de la construccion de la familia,
puesto que el amor es una virtud que insta al buen trato. De
modo que, ambos conyuges conviven bajo la tolerancia mutua.
En este sentido, el Profeta, la paz y las bendiciones de Allah
sean con él, dice: “Que ningln creyente aborrezca a una
creyente. Pues si le disgusta uno de sus modales, le complacera
otro”, o dijo: “habra otro modal diferente que le complacera.”

De ahi que, la familia se construye a base de la buena ética,
la gentileza, la buena convivencia. En el marco de una familia
estable y coherente, se cimentan los fundamentos de  la buena
descendencia, y prevalece la felicidad de todas las partes del

hogar.
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El buen trato entre los conyugues es una de las
caracteristicas que cultiva el amor, el afecto y la felicidad en la
familia. En este aspecto, Allah, Alabado sea, dice: traten
amablemente a las mujeres en la convivencia. Y si algo de ellas
les llegara a disgustar [sean tolerantes], puede ser que les
desagrade algo en lo que Dios ha puesto un bien para ustedes.
(Coran, 04:19).

Asimismo, nuestro profeta Muhammad, la paz y las
bendiciones de Allah, sean con él, dice: Traten bien a las
mujeres. También en otro hadiz: “Alguien le dijo al Mensajero
de Allah«:2 Oh, Mensajero de Dios, ¢cudl es la mejor mujer.”?

El respondio: “Aquella que cuando la ves, te hace feliz;
que te obedece cuando le ordenas algo, y que no va contra lo que
deseas para ella o para tus bienes haciendo cualquier cosa que te
disguste.”

Entre los requisitos necesarios para el establecimiento del
sosiego del hogar se destaca el rol del hombre como proveedor
de la familia, pues le corresponde facilitar los alimentos, la

vestimenta y todo lo necesario para la vida diaria. Refiriéndose a
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esto, Allah, Alabado sea, dice: El padre tiene la obligacion de

sustentar y vestir a la madre [de su hijo] de acuerdo a sus
recursos, a nadie se le impone mas alld de sus posibilidades.
(Coran 02:233) Quien disponga de medios que contribuya
econdmicamente segun sus posibilidades (Coran 65:09). Del
mismo modo, el Profeta, la paz y las bendiciones de Allah sean
con ¢l, dice: “La mano que est4 encima (la del que da) es mejor
que la que esta debajo (la del que pide o recibe). Y empieza por
dar a tu familia. Pues la mejor sadaga (caridad) es la que se da
cuando se han cubierto las necesidades propias y las de la
familia. Y a quien se abstiene de caer en lo prohibido, Allah le
concedera de lo licito. Y a quien se abstiene de pedir a la gente,
Allah le dard lo que necesite.” En otro hadiz dice: “Ya es
suficiente mal que una persona sea negligente con aquellos de
quien él es responsable” Ya es suficiente mal el de aquel que no
cumple con su obligacion de mantener a su familia~.

Otra caracteristica que fortalece las relaciones en el
matrimonio es guardar los secretos entre ambos cényuges. Es
totalmente prohibido difundir los secretos, he aqui el Profeta, la

paz y las bendiciones de Allah sean con ¢l, dice: “Entre las
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personas que ocuparan el peor lugar ante Allah en el dia de la

resurreccion, se encuentra el hombre que cohabita con su mujer
y después difunde sus secretos”

Ambos cényuges deben participar en la educacion de los
hijos, criarlos como es debido. El papel asumido por los padres
no se limita a facilitarles y servirles la comida, la bebida y las
cosas materiales, sino que el cuidado de los hijos incluye
sembrar en ellos los valores, la moral, en aras de desempefiar el
papel que les corresponda en la sociedad donde viven y
participar en el desarrollo de sus comunidades. Por tanto,
alcanzar esta finalidad, serd& motivo de alegria y tranquilidad
para sus padres tanto en la vida mundana como en la del mas
alla.

Allah, Alabado sea, dice: Aquellos que piden: "jOh, Sefior
nuestro! Agracianos con conyuges y descendientes que sean un
motivo de alegria y tranquilidad para nosotros, y haz que seamos
un ejemplo para los que tienen temor [de Dios]".
(Coran25:74) ademas, el Profeta, la paz y las bendiciones de
Allah sean con ¢l, dice: “Cuando un hijo de Adéan (un ser

humano) muere, acaban sus obras salvo tres obras:
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1 .Una caridad de beneficio continuo,

2 .Un conocimiento beneficioso (que descubrio o propagd),

3.0 un hijo virtuoso que ora por él”

De modo semejante, el islam prest6 mucha atencion
también a los derechos de los padres: al respecto, Allah, Alabado
sea, dice: Tu Sefior ha ordenado que no adoren sino a El y que
honren a sus padres. Si uno de ellos o ambos llegan a la vejez,
no sean insolentes con ellos, ni siquiera les digan: "jUf!"
Hablenles siempre con bondad. (Coran 17:23). De esta manera,
se establecera la seguridad, el sosiego y la alegria y felicidad
para todos los miembros de la familia.

La consulta mutua entre los miembros de la familia en los
asuntos diarios hace que cada individuo se dé cuenta del papel
que le corresponde desempefiar. . He aqui nuestro Profeta, la paz
y las bendiciones de Allah sean con él, consultaba a sus propias

esposas en muchas ocasiones y respetaba sus decisiones.

L




(7)
Todas las alabanzas pertenecen a Allah, que la paz y las

bendiciones de Allah sean sobre el profeta Muhammad, sus
companieros, sus familiares y todos aquellos que le siguen
hasta el Dia del Juicio Final:

No cabe la menor duda de que el apoyo de los familiares
de ambos conyuges es de gran valor para conservar la entidad y
la estabilidad de la familia, por medio de sus consejos Yy
orientaciones sobre el respeto mutuo, respeto de las
privacidades, la busqueda de reconciliacion para superar los
problemas y las discordias. Allah, Alabado sea, dice: Exhorta a
Mis siervos a hablar con respeto, porque el demonio quiere
sembrar la discordia entre ellos. EI demonio es el enemigo
declarado del ser humano. (Coran 17:53).

Ante el temor de la ruptura del matrimonio, se debe apelar
a un mediador de la familia de él y otro de la familia de ella. Si
se tiene el deseo intimo de la reconciliacion, Dios los ayudara a
Ilegar a un acuerdo. Dios todo lo sabe y esta bien informado.

Estos dos versiculos ensefian la metodologia de solucién de
conflictos dentro del matrimonio. Primero la exhortacion, que es

la comunicacion, el didlogo comprensivo, la exposicién de los
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argumentos y la clarificacion de los asuntos. Si esta instancia

falla, como segundo paso se debe dormir separados y no
mantener relaciones sexuales; si eso falla, entonces el tercer paso
es una separacion temporal, como expresion de que el divorcio
es una opcion ante este problema. En caso de que nada de esto
funcione, y la pareja no pueda solucionar los problemas por si
mismos, el Islam recomienda una ayuda externa, de los
familiares, si son competentes, 0 en su defecto, de mediadores
para intentar solucionar el problema. Si los esposos son sinceros
y quieren solucionar el conflicto y reconciliarse, aceptaran de
buena fe esta ayuda externa.

Asi que, necesitamos mas que nunca establecer el amor, el
afecto en nuestros hogares para que se propague y fundamente el
amor, la cohesion, la estabilidad en la sociedad entera

“;Sefior!, concédenos esposas € hijos que sean un consuelo

y un motivo de alegria para nosotros y haz que seamos un buen

ejemplo para los piadosos (que temen a su Sefior).




