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A família é a serenidade e a afeição 

Louvado seja Deus, o senhor do Universo que dizendo no Alcorão Sagrado: " Ele é Quem vos 

criou de uma só pessoa e, desta, fez sua mulher, para ele tranquilizar-se junto dela  ." Eu  

testemunho  que não há Deus além de Allah e que Muhammed é seu servo e seu mensageiro. 

Ó Allah, abençoe nosso mestre Muhammed, sua família e seus companheiros que os seguiram 

com benevolência. Allah se agradará deles, e eles se agradarão dele até o dia do julgamento. 

Após: 

A família é o fundamento da sociedade e a base da sua construção, e com a sua coesão e 

estabilidade se forma a coesão e a estabilidade da sociedade. Portanto, o Islã dá grande 

atenção à construção da família para conseguir tranquilidade, afeição e misericórdia entre 

todos os seus membros, como Allah (Todo-Poderoso) dizendo: " E, dentre Seus sinais, está 

que Ele criou, para vós, mulheres, de vós mesmos, para vos tranuilizardes junto delas, e fez, 

entre vós, afeição e misericórdia. Por certo, há nisso sinais para um povo que reflete." 

Quem contempla o versículo nobre descobrirá que Allah (Todo-Poderoso e Majestoso) deixou 

claro que constituir família é um de Seus grandes sinais, por isso fez do casamento uma 

serenidade e tranquilidade, pois o homem encontra paz na esposa, e a mulher também 

encontra paz no marido. Allah ( Glorificado Seja Ele) fez da afeição e da misericórdia os 

alicerces da construção de uma família. Pois a afeição é um atributo que incentiva o bom trato, 

para que cada um do casal tolere o que vier do outro, de acordo com suas diferentes 

naturezas, como nosso Profeta (que a paz e as bênçãos de Deus estejam com ele) dizendo 

neste respeito: " “Um crente não deve odiar uma mulher crente;  se ele não gosta de uma de 

suas características, ficará satisfeito com outra. ” Assim, a família será baseada no significado 

de boas éticas, belo companheirismo e compaixão, e nas sombras desta família estável e 

coesa, qualidades boas e dignas e descendentes justos crescerão e a felicidade se espalhará 

por toda a casa. 

Para conseguir tranquilidade e afeição na família, várias coisas devem ser cuidadas, incluindo: 

bom trato e boa convivência, como Allah (Todo-Poderoso) dizendo: " E convivei com elas, 

convenientemente." E também nosso Profeta ( que a paz e as bênçãos de Allah estejam com 

ele ) dizendo neste respeito: " trate as mulheres com gentileza". E também ( que a paz e as 

bênçãos de Allah estejam com ele ) dizendo: " O melhor de suas esposas é aquele que faz seu 

marido feliz quando olha para ela, obedece quando ele a comanda, e quando ele está longe 

dela, ela é sincera com ele no que diz respeito a si mesma e sua riqueza. ” 

Incluindo: os gastos do marido com sua família, fornecendo comida, bebida e roupas, como 

Allah (Todo-Poderoso) dizendo: " E impende ao pai o sustento e o vestir delas, 

convenientemente." E também ( Glorificado Seja Ele) dizendo neste respeito: " Que aquele, 

que tem prosperidade, despenda conforme sua prosperidade." E nosso Profeta ( que a paz 

e as bênçãos de Allah estejam com ele ) dizendo neste respeito: " O melhor tipo de caridade 

é aquele que é dado quando você é rico, e a mão superior é melhor do que a inferior, e comece 

com aqueles por quem você é responsável." E também ( que a paz e as bênçãos de Allah 
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estejam com ele ) dizendo: " É ruim o suficiente para alguém que não cumpre sua obrigação 

de sustentar sua família." 

Incluindo: é necessária a confidencialidade entre o casal.  Cada um é uma confiança e uma 

serenidade para o outro.  Nenhuma religião concorda em divulgar segredos, como nosso 

Profeta (qua paz e as bênçãos deAllah estejam com ele) dizendo neste respeito: " A pior das 

pessoas em posição perante Allah no Dia da Ressurreição é o homem que tem relações sexuais 

com sua esposa, e ela com ele, e então divulga o segredo dela." 

Ambos os cônjuges devem participar da educação dos filhos, criá-los adequadamente.  O 

papel assumido pelos pais não se limita a fornecer e servir-lhes comida, bebida e bens 

materiais, mas cuidar dos filhos inclui semear neles valores e morais, de forma a desempenhar 

o papel que lhes corresponde na sociedade em que vivem e participam do desenvolvimento 

de suas comunidades.  Portanto, atingir esse objetivo será uma fonte de alegria e 

tranquilidade para seus pais, tanto na vida terrena quanto na futura, como Allah ( Glorificado 

Seja Ele) dizendo : " E os que dizem: "Senhor nosso! Dadiva-nos, da parte de nossas mulheres 

e de nossa descendência, com alegre frescor nos olhos e faze-nos guia para os piedosos." E 

também nosso Profeta ( que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) dizendo neste 

respeito : " Quando um homem morre, sua ação é interrompida, exceto três coisas, Caridade, 

cujo benefício é contínuo;  ou conhecimento do qual o benefício continua a ser colhido, ou 

um filho justo que suplica por ele. " Assim como a família se preocupa com os filhos, também 

deve se preocupar com os direitos dos pais, como Allah  (Todo-Poderoso) dizendo : " E teu 

Senhor decretou que não adoreis senão a Ele; e decretou benevolência para com os pais." 

Assim, a segurança, a serenidade  e a felicidade são alcançadas para todos os membros da 

família. 

Incluindo: consulta entre membros da família em questões de vida;  Isso faz com que cada 

membro da família sinta seu papel e importância. Nosso Profeta (que a paz e as bênçãos de 

Allah estejam com ele ) consultou sua esposa, Umm Salamah (que Allah esteja satisfeito com 

ela) no tratado de Hudaybiyah, e ele concordou com ela e ficou satisfeito com sua opinião, e 

o bom estava em seu conselho (que Allah esteja satisfeito com ela). 

********** 

Louvado seja Allah, o Senhor do Universo,  e que a paz e as bênçãos   estejam com o selo 

dos Profetas e Mensageiros, nosso mestre Muhammad Ibn Abdullah e sobre seus familiares, 

companheiros  e os  que os seguirem até o Dia do Juízo Final. 

Não há dúvida de que a família do casal tem um grande papel na manutenção da estrutura e 

estabilidade da família, e isso fortalecendo os laços de amor, respeito, serenidade e afeição 

entre eles, respeitando sua privacidade, e contendo as diferenças, dando-lhes conselhos e 

orientações, como Allah (Todo-Poderoso) dizendo: " E dize a Meus servos que digam aos 

idólatras a palavra que for melhor. Por certo, Satã instiga a cizânia, entre eles. Por certo, 

Satã é para o ser humano inimigo declarado." E também ( Glorificado Seja Ele) dizendo: " E, 

se temeis discórdia entre ambos, enviai-lhes um árbitro da família dele e um árbitro da 

família dela: se ambos desejam reconciliação, Allah estabelecerá a concórdia entre eles. Por 

certo, Allah é Onisciente, Conhecedor." 

Por isso, precisamos mais do que nunca estabelecer o amor, a afeição em nossos casas para 

que o amor, a coesão, a estabilidade se espalhem e se fundem em toda a sociedade. 



Senhor, concede-nos esposas e filhos que sejam para nós um conforto e motivo de alegria 

e que faça-nos um bom exemplo para os piedosos (que temem a seu Senhor). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


