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 البشرٌة النفس استقامة فى وأثره تعالى الله ذكر
Xuska Alle iyo saameynta uu ku leeyahay toosnaanta 

nafta aadanaha 
 

 
Mahad waxaa iska leh Allaha caalamka oo dhan rabbi 

u ah kaasoo oo kitaabkiisa kariimka ah ku yiri:  

(َََ ِي أَالَّذ ُِ ٌَ ئِنََآ ٍَ ََُٓوَتَطْ ََِبذِِنْرًََِكُئُبُ لَََاللّذ
َ
ََِبذِِنْرََِأ ئِنََاللّذ ٍَ َ(اىْلُئُبََُتَطْ

(Ee ah kuwa rumeeyay xaqa kuna xasishay 
quluubtoodu xuska Alle, xuska Alle ayayna ku xasishaa 
quluubtu) 

Waxaan qirayaa in Ilaah kale jirin Alle keligiisa mooyee 
mana laha qof wax la wadaago, waxaan qirayaa in 
sayidkeena iyo nabigeena Muxamed uu yahay 
addoonkiisa iyo rasuulkiisa, Ilaahayow naxariis iyo 
nabadgelyo nabigeena korkiisa yeel isaga iyo ehelkiisa 
iyo asxaabtiisa dhammaan. 

Intaas kaddib: 
 
Alle - cazza wajalla - wuxuu amray addoomihiisa inay 

badiyaan xuskiisa, wuxuuna u yabooay ajir weyn, wuxuu 
yiri: 

اَياََ} َٓ حن
َ
ََََأ ِي أَالَّذ ُِ ٌَ َََاذْنُرُواَآ هَُٔ*ََنَثيِراًَذِنْرًاَاللّذ حُ صِيلًََبكُْرَةًََوسََبِّ

َ
 ،{ وأَ

(Kuwa xaqa rumeeyow xusa Alle wax badan * 
weyneeyana aroortii iyo galabtii), wuxuu yiri:  
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{َََ انرِِي َََوَالَّذ انرَِاتََِنَثيِراًَاللّذ عَدذََوَالَّذ
َ
ََُأ ًََْاللّذ ُٓ َ غْفِرَةًََل جْرًاٌََ

َ
اَوأَ ًٍ  {عَظِي

(Iyo ragga in badan Alle xusa iyo haweenka in badan 
xusa, wuxuu Alle u darbay dambidhaaf iyo ajir weyn), 
wuxuu leeyahay Alle: 

ا} ٍَ ُِٔنَََإجِذ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ََََال ِي ََُذُنرَََِإذَِاَالَّذ ًََْوجَِيتَََْاللّذ ُٓ ًََْيَتَْثيََُِوَإذَِاَكُئُبُ ِٓ ََُّعَييَْ َآياَثُ
ًَْ ُٓ اُاًَزَادَتْ ٍَ ََإيِ ًََْوَعَََ ِٓ ُٔنَََرَبِّ كَّذ َٔ َََ*َحَجَ ِي ٔنَََالَّذ ٍُ لَةَََيلُِي اَالصذ ذٍ ًََْوَمِ ُْ َِا ِْفِلُٔنَََرَزَقْ َحُ

ولََمََِ*
ُ
ًََُأ ُِٔنَََُْ ٌِ ؤْ ٍُ ْ اَال ًََْحَلًّ ُٓ َ ِْدَََدَرجََاتٌََل ًََْعِ ِٓ غْفِرَةٌََرَبِّ ٌَ ًٌََوَرِزْقٌََوَ  {نَرِي

(Mu'miniinta dhabta ah waa uun kuwa marka Alle la 
xuso ay cabsato quluubtoodu, marka lagu akhriyo 
korkooda aayaadka Allana ay Iimaan u kordhiso, 
rabbigoodana uun tala saarta * ee ah kuwa ooga 
salaadda waxaannu ku arsaaqnayna wax ka bixiya * 
kuwaasaana ah mu'miniinta xaqa ah, waxayna mudan 
jannooyin rabbigooda agtiisa ah, iyo dambidhaaf iyo 
risqi sharaf leh). 

Nabiga ummadda wuxuu jeclaysiiyay badinta xuska 
Alle wuuna ku boorriyay wuxuu yiri: 

ئُكُم ألا)  ، درَجااتِكُم فاً وأرفعِهاا ، مَلٌكِكُم عندَِ وأزكاها ، أعمالكُِم بخٌَرِِ أنبِّ
ه ِِ إنفااا ِِ مِاا  لكُاام وخٌَاارِ  كُم تَلقااوا أ  مِاا  لكُاام وخٌَاارِ  ، والااورِ ِِ الااذب  ، عاادوب

ِِ رساو َِ ٌاا بلَاى:  قاالوا ،( ؟ أعناقَكُم وٌضرِبوا ، أعناقَهُم فتضرِبوا : قاا َِ ، اللهب
ِِ ذِكرُِ)  (  اللهب

(Ma idin sheegaa camalka kan ugu khayr badan 
uguna daahirnimo badan rabbigiina xaggiisa uguna 
sarreeya darajooyinkiina idinkagana khayr badan 
bixinta dahabka iyo qalinka?) waxay dhaheen: haa 
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rasuulkii allow, wuxuu yiri: (waa xuska Alle), markuu 
yimid nabiga asoo dhahayo rasuulkii allow waddooyinka 
islaamka ayaa iga batay ee ii sheeg arrin aan qabsado 
wuxuu yiri  rasuulka - naxariis iyo nabadgelyo korkiisa ha 
ahaatee -: 

زَا ُِ لَاِ) ِِ بِذِكْرِِ رَطْبًا لسَِانُكَِ ٌَ  . (اللهب
(Carrabkaaga yuuna ka suulin inuu xuska Alle ku 

qoynaado). 
Xuska Alle waa cibaado aad u weyn, sameynteedana 

ay sahlan tahay, fadligeedana uu ka badan yahay in la 
tiriyo ama lasoo koobo, waxaa ka mid ah wixii kusoo 
arooray fadligeeda iyo weynideeda xadiiska Abuu Saciid 
Alkhudri -Ilaahay raalli haka noqdee - inuu yiri: Wuxuu 
usoo baxay Mucaawiye -Ilaahay raalli haka noqdee - 
xalaqo Masjidka ku sugnayd, wuxuu yiri: maxaa idin 
fariisiyay, waxay dhaheen waxaan u fariisanay xuska Alle 
- cazza wajalla-  wuxuu yiri: Allaan idinku dhaarshee ma 
idin fariisinin miyaa waxaan sidaas ahayn? waxay 
dhaheen: nama fariisinin waxaan sidaas ahayn, wuxuu 
yiri: aniga idinma dhaarinin tuhmo aan idin 
tuhunsanahay awgeed, ma jiro qof ku sugan meeshaan 
ka taaganahay rasuulka, oo iga xadiis yar rasuulka Alle, 
rasuulka Alle ayaa usoo baxay xalaqo asxaabtiisa ay 
fadhiyaan wuxuu yiri: (maxaa idin fariisiyay?) waxay 
dhaheen waxaan u fariisanay xuska Alle waxaanna ku 
shukrinaynaa Alle oo nagu hanuuniyay islaamka oo nagu 
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galladaystay wuxuu yiri: (Allaan idinku dhaarshee ma 
idin fariisinin miyaa waxaan sidaas ahayn?) waxay 
dhaheen: nama fariisinin waxaan sidaas ahayn wuxuu 
yiri: (aniga idinma dhaarinin tuhmo aan idin 
tuhunsanahay awgeed, laakin Jabriil ayaa ii yimid 
wuxuu ii sheegay in Alle - cazza wajalla - uu malaa'igta 
idinkugu faano). 

Xuska waa nolosha quluubta, waana hadalka midka 
Alle agtiisa loogu jecel badan yahay waxaa laga wariyay 
abuu Muusaa -Ilaahay raalli haka noqdee - inuu nabiga 
yiri: 

ذْكُرُِ البذِي مَثَ ُِ) هُِ ٌَ ذْكُرُِ لَاِ وَالبذِي رَبب هُِ ٌَ ًِِّ مَثَ ُِ رَبب ٌِّتِِ الْحَ  ،(وَالْمَ
(Tusaalaha kan xusaya rabbigiisa iyo kan aan xusin 

waa qof nool iyo qof dhintay oo kale), lafdi kale uu 
Muslin wariyay waxaa kusoo arooray: 

تِِ مَثَ ُِ) ٌْ تِِ فٌِهِ، اّللهُِ ٌُذْكَرُِ ذِيالبِ الْبَ ٌْ ًِِّ مَثَ ُِ فٌِهِ، اّللهُِ ٌُذْكَرُِ لاَِ البذِي وَالْبَ  الْحَ
ٌِّتِِ  (وَالْمَ

 (Tusaalaha guriga lagu xuso Alle iyo guriga aan lagu 
xusin waa sida wax nool iyo wax dhintay oo kale) 

Waxaa laga wariyay Abu thar -Ilaahay raalli haka 
noqdee - inuu rasuulka Alle maalin soo booqday wuxuu 
yiri Abu thar: hooyaday iyo aabbahay halugugu furtee 
rasuulkii allow hadalkee loogu jecel yahay Alle xagiisa - 
cazza wajalla)? wuxuu yiri: 

 
ُِ اصْطَفَى مَا)

 (وَبِحَمْدِهِِ رَبًِّ سُبْحَا َِ دِهِ،وَبِحَمِْ رَبًِّ سُبْحَا َِ: لمَِلائَِكَتهِِِ اللهب
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(Wixii Alle malaa'igtiisa u doortay: (  وَبِحَمْدِهِ، رَبًِّ سُبْحَا َِ

وَبِحَمْدِهِِ رَبًِّ سُبْحَا َِ ) (nasahnaanta rabbigayga iyo 
mahaddiisa, nasahnaanta rabbigayga iyo mahaddiisa), 
Waxaa laga wariyay Samura bin Jundub -Ilaahay raalli 
haka noqdee - inuu yiri rasuulka Alle 

ِ، وَالْحَمْدُِ اللهِ، سُبْحَا َِ: أرَْبَعِ  اللهِِ إلَِى الْكَلَامِِ أحََ ِ )  وَاللهُِ اللهُ، إلِابِ إلِهََِ وَلَاِ لِِلّب
كَِ لَاِ أكَْبَرُ، ضُر  هِ بِ ٌَ ٌِّ َ  (بَدَأْتَِ بأِ

(Hadal waxaa loogu jecel yahay Alle agtiisa afar: 
subxaanallaah walxamdulillaah walaa ilaaha illallaah 
wallaahu akbar, kuma dhibayso middaad ku bilowdo). 

 
Wuxuu leeyahay nabigeena (...waxaa hormaray 

mufarridiinta) waxay dhaheen maxay yihiin 
mufarridiinta rasuulkii allow? wuxuu yiri: (ragga iyo 
dumarka in badan Alle xuso) sidaa awgeed xuska Alle 
wuxuu ahaa dardaaranka nabiga uu siiyay sayidkeena 
Mucaad -Ilaahay raalli haka noqdee - markuu maalin ku 
yiri: (mucaadow wallaahi aniga waanku jeclahay) 
wuxuu yiri Mucaad: hooyadayda iyo aabbahayga 
halagugu furtee anigana wallaahi waan ku jeclahay, 
wuxuu yiri: (waxaan kula dardaaramayaa mucaadow 
haka tagin salaad kaste dabadeeda inaad tiraahdo: igu 
kaalmeey Ilaahayow xuskaaga iyo mahaddaada iyo 
wanaagga cibaadadaada). 
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Xuska Alle waa cibaado la soconayso addoonka 
xaaladihiisa oo dhan, muslinkana waxaa la faray inuu 
waqti kaste guto qaab kastana u guto, wuxuu leeyahay 
Alle: 

 

اوَاتََِخَيْقََِفََِإنِذَ} ٍَ رْضََِالسذ
َ
ارََِاليذيْوََِوَاخْجلَِفََِوَالْْ َٓ ولََِلََياَتٍََوَالنذ

ُ َلِّْ
لَْْابَِ

َ
َََ*ََالْْ ِي َََيذَْنُرُونَََالَّذ اَاللّذ ًٌ دًٔاَقيَِا ََوَقُعُ ًََْوَعَََ ِٓ ِ ُِٔب َ،{جُ

 
(Abuuridda cirarka iyo dhulka iyo is khilaafidda 

habeenka iyo maalinta calaamooyin ayaa ugu sugan 
kuwa caqliga leh * Ee ah kuwa ku xusa Alle taagni iyo 
fadhi iyo jiifba) 

 
Muslinka noloshiisa dhammaanteeda waa xus 

cibaadadiisa iyo camalkiisa salaadda waa xus wuxuu 
leeyahay Alle: 

{ًَِ كِ
َ
لَةَََوأَ  {لَِِّنْريَِالصَّ

(u oog salaadda xuskayga) 
Wuxuu leeyahay Alle: 

{ًََِ كِ
َ
لَةَََوأَ لَةَََإنِذََالصذ ِْهَََالصذ َََِتَ ِْهَرََِاىفَْحْضَاءََِعَ ٍُ ْ ََِوَلََِّنْرََُوَال كْبَََُاللّذ

َ
 {أ

(Oogna salaaddana maxaayeelay salaaddu waxay 
reebta xumaanta iyo waxa la noco, xusidda Alle ayaana 
weyn). 

Waxaa laga wadaa salaadda labo ujeeddo ayaa ku 
jirto: midda hore waxay celisaa xumaanta iyo munkarka 
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midda labaadna: waa xuska Ilaahay - cazza wajalla - 
ujeeddada labaad oo ah xuska Alle ayaa ugu weyn. 

Wuxuu noo jideeyay nabiga adkaar badan oo ay 
habboon tahay inuu ku dadaalo qofka muslinka ah, 
Waxaa laga wariyay Abuu hurayra -Ilaahay raalli haka 
noqdee - inuu yiri: wuxuu ahaa rasuulka Alle markuu 
waabariisto mid yiraahdo:  

 
نَا وَبِكَِ ، أصَْبَحْنَا بِكَِ اللبهُمبِ( ٌْ ا وَبِكَِ ، أمَْسَ ٌَ كَِ ، نَمُوتُِ وَبِكَِ ، نَحْ ٌْ  وَإلَِ

نَا بِكَِ اللبهُمبِ: ) قَالََ أمَْسَى وَإذَِا ،(  الن شُورُِ ٌْ ا وَبِكَِ ، أصَْبَحْنَا وَبِكَِ ، أمَْسَ ٌَ  ، نَحْ
 ( المصٌر وإلٌك ، نموت وَبِكَِ

(Allow adaan kugu waabariisanay adaanna kugu 
galabaysanay, adaan kugu noolaanaynaa adaan kugu 
dhimanaynaa, xaggaagana ayaa loosoo faafayaa) 
markuu galabaysto wuxuu dhihi jiray: (Allow adaan 
kugu galabaysanay, adaanna kugu waabariisanay 
adaan kugu noolaanaynaa adaan kugu dhimanaynaa, 
xaggaagana ayaana loo dhamaanayaa), wuxuu yiri 
rasuulka: 

 خَلْقِكَِ مِ ِْ بأِحََدِ  أوَِْ نِعْمَةِ  مِ ِْ بًِ أصَْبَحَِ مَا اللبهُمبِ: ٌُصْبحُِِ حٌِ َِ قَا َِ مَ ِْ)
كْرُِ وَلَكَِ ، الْحَمْدُِ لَكَِ ، لَكَِ شَرٌِكَِ لَاِ وَحْدَكَِ فَمِنْكَِ ى ، الش  كْرَِ أدَب وْمَِ ذَلكَِِ الش  ٌَ  )الْ

(Qofka dhaho markuu waabariisanayo: Allow wixii 
nimco aan haysto ama qof khalqigaaga ka mid ah uu 
haysto xaggaaga ayay ka ahaatay kaligaaga, mid wax 
kula wadaagana ma lihid, mahad iyo shukrina adaa 
iska leh, wuxuu gutay shugriga maalintaas) qofka 



8 

 

sidaas oo kale sameeyo markuu galabaysanayo wuxuu 
gutay shukriga  habeenkiisa, maxaa ka qurux badan inuu 
qofka maalintiisa ku bilowdo xuska Alle kuna khatimo 
xuska Alle inta u dhexeysanaya uu daa'imayo xuska 
mowlihiisa. 

 
Sidaas oo kale waxaa jira adkaar la akhristo marka 

guriga laga baxayo iyo marka la galayo, wuxuu leeyahay  
nabigeena - naxariis iyo nabadgelyo korkiisa ha ahaatee 
-: 

 
تهِِِ مِ ِْ خَرَج إذَِا قَا َِ مَ ِْ) ٌْ لْتُِ اللهبِِ بِسْم: ب ِِ عَلَى توكب  قوُةَِ وَلا حوْ َِ وَلا ، اللهب
ِِ إلابِ ى ، ووُقٌِتَِ ، وَكُفٌِت ، هُدٌتَِ:  لهُِ ٌقا ُِ ، باِلِلّب طَِ عَنْهُِ وتنحب ٌْ  (ا ُِالشب

 
(Qofka yiraahdo markuu gurigiisa ka baxayo: 

bismillaah waxaan talasaartay Alle, xaylad iyo 
awoodna ma jirto aan isaga ahayn, waxaa lagu dhahaa: 
waa lagu hanuuniyay, waana lagu dhowray, 
shayddaankana wuu kaa fogaanayaa) 

 علٌه الله صلى) النبً خرَجَِ ما): قالت ،(عنها الله رضً) سلمةَِ أمُِِّ وع 
 أ  بِكَِ أعوذُِ انً اللبهُم: )وقا  السماءِِ إلى طَرْفهُِ رفعَِ إلا قطِ  بٌتً مِ ( وسلم
   (عَلىبِ ٌُجْهَ  أو أجهَ  أو أظُلَمَ، أو أظَْلمَِِ أو أزَُ ب، أو أزَ بِ أو أضَُ ب، أو أضَِ بِ

Waxaa laga wariyay Ummu salama – Ilaahay raalli 
haka noqdee – waxay tiri: nabiga gurigayga waligii kama 
bixin hadduu baxayana wuxuu eegi jiray cirka wuxuuna 
dhihi jiray: (Ilaahayow waxaan kaa magangalayaa inaan 
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dhumo ama lay dhumiyo ama aan kufo ama lay kufiyo 
ama aan wax dulmiyo ama lay dulmiyo, ama aan 
xadgudub sameeyo ama xadgudub laygu sameeyo), 
waxaa ka mid ah adkaarta galidda guriga oraahda 
nabiga: 

 
جُ ُِ وَلَجَِ إذَِا) تَهُِ الرب ٌْ قُ ِْ ، بَ ٌَ رَِ أسَْألَكَُِ إنًِِّ اللبهُمبِ:  فَلْ ٌْ رَِ ، الْمَوْلجَِِ خَ ٌْ  وَخَ

ِِ بِسْمِِ ، الْمَخْرَجِِ ِِ وَبِسْمِِ ، وَلَجْنَا اللهب ِِ وَعَلَى ، خَرَجْنَا اللهب نَا اللهب لْنَا رَبِّ  ثُمبِ ، تَوَكب
ٌُسَلِّمِْ ِ(أهَْلهِِ  عَلَى لِ

(Markuu ninka gurigiisa galayo ha dhaho: Ilaahayow 
waxaan ku weyddiisanayaa galid khayr leh iyo bixid 
khayr leh, magaca Alle ayaan ku galnay magaca Alle 
ayaanna ku baxnay rabbigeenana waan talasaaranay 
kaddib ha salaamo ehelkiisa), wuxuu leeyahay rasuulka: 

 
كْسِاااَ ، أَ ِْ أحََااادُكُمِْ عْجِاازُِأٌََِ) اااوْمِ  كُااا بِ ٌَ  مِااا ِْ سَاااائِ  ِ فَسَاااألَهَُِ ،( حَسَااانَة ؟ ألَْاا َِ ٌَ

ٌْ َِ: جُلَسَائهِِِ كْسِ ُِ كَ ٌُكْتَا ُِ تَسْابٌِحَة ، مِائَاةَِ ٌُسَابِّحُِ: )قَاا َِ حَسَانَة ؟ ألَْ َِ أحََدُنَا ٌَ  فَ
 . (خَطٌِئَةِ  ألَْ ُِ عَنْهُِ ٌُحَطِ  أوَِْ حَسَنَة ، ألَْ ُِ لهَُِ

(Miyuu ka caajisayaa midkiina inuu kasbado maalin 
kaste kun xasano?) midaa weyddiiyay oo dadka la 
fadhiyay ka mid ah: sidee midkeena uu u kasbadaa kun 
xasano?  Wuxuu yiri: (boqol tasbiix ayuu tasbiixsanaa, 
waxaa loo qorayaa kun xasano waxaana laga tirayaa 
kun gef). 

Sidoo kale waxaa jira adkaar la akhriyo marka wax la 
cunayo ama wax la cabbayo, sida magacaabidda marka 
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la bilaabayo oo kale iyo mahdinta marka la dhameeyo 
waxaa laga wariyay Cumar bin Abii salamada -Ilaahay 
raalli haka noqdee - inuu yiri: 

هَِ اللَُّ صَلىَ) اللََِّ رَسُولَِ حَجْرَِ فًِ غُلامًَا كُنْتَُ" ٌْ  ٌَدِي وَكَانَتَْ ،( وَسَلمَََ عَلَ
هَِ اللَُّ صَلىَ) اللََِّ رَسُولَُ لًِ فَقَالََ ، الصَحْفَةَِ فًِ تَطٌِشَُ ٌْ ا( : )وَسَلمَََ عَلَ  ، غُلاَمُِ ٌَ

َِ سَمِِّ
مٌِنِكَِ وَكُ ِْ ، اللهب ٌَ ا وَكُ ِْ ، بِ لٌِ مِمب  ("كٌََِ
 

(Waxaan ahaa cunug nabiga barbaarinayo gacantayda 
xeerada ayay dhex wareegsanaysay wuxuu igu yiri 
rasuulka: (yarow bismillaahi dheh midigtaadana ku 
cun, wixii kusoo xigana cun), wuxuu ahaa rasuulka 
markuu cunto cuno mid yiraahdo: 

ِِ الْحَمْدُِ)  . (مُسْلمٌِِ َِ وَجَعَلَنَا ، وَسَقَانَا ، أطَْعَمَنَا لبذِيا لِِلّب
(Waxaa mahad iska leh Allaha na quudiyay oo na 

waraabiyay nagana dhigay muslimiin). 
 

Sidoo kale wuxuu noo jideeyay nabiga xuska Alle 
marka la galayo suuqa, wuxuu noo caddeeyay inuu ajir 
weyn leeyahay wuxuu yiri: 

 
دْخُ ُِ حٌِ َِ قَا َِ مَ ِْ) و َِ ٌَ ُِ إلِابِ إلَِهَِ لَاِ:  الس 

 الْمُلْكُِ لَهُِ ، لَهُِ شَرٌِكَِ لَاِ وَحْدَهُِ اللهب
ٌُمٌِتُِ ٌُحًٌِْ ، الْحَمْدُِ وَلهَُِ ًِ  وَهُوَِ ، وَ مُوتُِ لَاِ حَ دِهِِ ، ٌَ ٌَ رُِ بِ ٌْ  عَلَى وَهُوَِ ، كُل هُِ الْخَ
ءِ  كُ ِِّ ًْ ُِ كَتَ َِ ، قَدٌِرِ  شَ

ئَةِ  ألَْ ِِ ألَْ َِ عَنْهُِ وَمَحَا ، حَسَنَةِ  ألَْ ِِ ألَْ َِ لهَُِ اللهب ٌِّ  ، سَ
تًا لهَُِ وَبَنَى ٌْ ةِِ فًِ بَ  (الْجَنب

(qofkii dhaho markuu suuqa galayo: Ilaah kale ma 
jiro Alle kaligiisa mooyee mid wax la wadaagana ma  
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laha, waxaa u sugnaaday mulkiga iyo mahadda wuu 
nooleeyaa wuuna dilaa, waana nool yahay mana 
dhinto, khayrka oo dhan gacantiisa ayuu ku jiraa, wax 
kastana wuu karaa, Ilaahay wuxuu u qoraa malyan 
xasano wuxuuna ka tiraa malyan gef, wuxuuna ugu 
dhisaa guri jannada). 

Sidoo kale waxaa ku habboon muslinka inuu xuso Alle 
markuu arko wax uu ka helayo, wuxuu dhahayaa: maa 
shaa allaah awood ma jirto Alle mooyee, wuxuu yiri Alle: 

َ{باللهَإلَكٔةَلَاللهَصاءٌَاَكيتَجِجمَدخيتَإذَولٔل}
(Maxaadan markaad gasho beertaada u dhihin 

wuxuu doone Eebe*, xoog ma jiro Eebe mooyee) 
Sidoo kale marka la arko dadka Ilaahay ibtileeyay 

waxaa ku habboon inuu Alle ugu mahdiyo si qarsoodi 
ah, wuxuu leeyahay nabigeena: 

ِِ الْحَمْادُِ:  فَقَاا َِ ، بَلَاءِ  صَاحِ ُِ فَجِئَهُِ مَ ِْ) اا عَافَاانًِ الباذِي لِِلّب  ، بِاهِِ ابْاتَلَاكَِ مِمب
االنًَِ اا ِْ كَثٌِاارِ  عَلَااى وَفَضب ًَِ ، تَفْضِااٌلًاِ خَلَاا َِ مِمب  مَااا كَائنًِااا ، الْاابَلَاءِِ ذَلاِاكَِ مِاا ِْ عُااوفِ

َ. (كَا َِ
(Qofkuu kasoo hor baxo mid balo hayso oo dhaho: 

Alxamdulillaah Allaha iga dhowray waxa uu kugu 
ibtileeyay igana faddilay in badan ka mid ah kuwa uu 
abuuray, waxaa laga dhowrayaa baladaas, wax kaste 
ha haato). 

Mu'minka sidoo kale wuxuu ugu magangalayaa 
rabbigiisa xus marka kurbo ay jirto, wuxuu yiri Alle: 
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هَ َِ إذِ الن و ِِ وَذَا} قْدِرَِ لب  أَ  فَظَ بِ مُغَاضِبًا ذب هِِ نب ٌْ لُِ فًِ فَنَادَى عَلَ  أَ  مَاتِِالظ 
المٌِِ َِ مِ َِ كُنتُِ إنًِِّ سُبْحَانَكَِ أنَتَِ إلِابِ إلِهََِ لابِ نَاهُِ لَهُِ فَاسْتَجَبْنَا*  الظب ٌْ  مِ َِ وَنَجب

 {الْمُؤْمِنٌِ َِ نُنجًِ وَكَذَلكَِِ الْغَمِِّ
(Nabi Yuunus (Xusuuso) markuu tagay isagoo 

caraysan una maleeyay inaanan ciriiriyayn korkiisa oo 
uu ku dhawaaqay mugdiyada dhexdooda Ilaah aan adi 
ahayn ma jiro nasahnaantaada anigu waxaan ka mid 
ahaa kuwa daalimiinta ah * Waana ajiibnay kana 
korinay murugtii, saasaana u korinaa mu'miniinta), 
wuxuu dhihi jiray nabiga waqtiga kurbada:  

ُِ إلِابِ إلَِهَِ لاَِ)
ُِ إلِابِ إلِهََِ لاَِ ، الحَلٌِمُِ العَظٌِمُِ اللهب

مَوَاتِِ رَ ِ  اللهب  وَرَ ِ  ، وَالأَرْضِِ السب
 (العَظٌِمِِ العَرْشِِ

 (Alle kale ma jiro Allaha weyn oo dulqaadka badan 
mooyee, Ilaah kale ma jiro Allaha cirarka iyo dhulka 
rabbi u ah mooyee, ahna rabbiga carshiga weyn). 

 
Kuwan waa qeyb ka mid ah adkaarta uu noo jideeyay 

rasuulka, qofka daa'imana waxay noqonaysaa hanuun 
iyo badbaado lagaga badbaadayo illowga iyo xijaab ayay 
shaydaanka u tahay, wuxuu leeyahay Alle: 

 

{َُ لَََاللّذ ََََُزَذ حْسَ
َ
َدِيحََِأ اَنجَِاباًَالْْ ًٓ ِ تضََاب ثَانٌَََُِ ََُّتَلْضَعِرنٌَََ ِْ دٌََُِٔ ََََجُيُ ِي َالَّذ

نََ ْٔ ًََْيََْضَ ُٓ ذًََرَبذ ًََْثيَيََُِثُ ُْ دُٔ ًََْجُيُ ُٓ ََِذِنْرََِإلَََِوَكُئُبُ دَىَذَلمَََِاللّذ ََُِْ دِيَاللّذ ْٓ ََِّحَ ِ َب
ََْ َََْيضََاءٌَََُ ٌَ ََُيضُْيوََِِوَ اَاللّذ ٍَ َََْلَََُفَ ادٌٍََِ َْ} 
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(Allaa soo dejiyay kan ugu fiican hadal, kitaab buu 
soo dejiyay isu eg, oo soo noqnoqda, lana jiriiracyoodo 
maqaarka kuwa ka baqa rabbigooda, markaasuu la jilci 
maqaarkooda iyo quluubtoodu xusuusta Alle, 
arrintaasuna waa hanuunka Alle uu ku hanuuniyo 
cidduu doono, ruuxuu Alle dhumiyana ma jiro cid 
hanuunin), wuxuu leeyahay Alle subxaanahu 
wataacaalaa: 

رََِوَدُونَََوخَِيفَةًََثضَََنعًََجَفْسِمَََفََِرَبذمَََوَاذْنُرَْ) ْٓ َ ََََالْْ لٌََِِ ْٔ َباِىْغُدُوََِّاىْلَ
َََْوَلَََوَالَْصَالَِ ََََثكَُ  (اىْغَافيِيٌَََِِ

(ku xus rabbigaaga naftaada khushuuc iyo cabsi adoo 
ku sugan, iyo qaylo la'aan, aroor iyo galabba, hana 
noqon kuwa halmaama), wuxuu leeyahaya Alle: 

{ََْ ٌَ َََْحَعْشََُوَ َََِذِنْرََِخَ َََٔصَيْطَاُاًَلَََُجُلَيِّضََْالرحََّْْ ُٓ ٌَََلَََُفَ  {.كرَِي

(Ruuxii ka jeedsada xuska Allaha Raxmaanka 
(Quraanka) waxaannu la xiriirinaa shaydaan oo saaxiib 
u noqon). 

َ
Waxaan oranayaa oraahdayda oo tan ah, Ilaahay 

ayaan dambidhaaf u weydiinayaa nafteyda iyo idinka 
*** 

 
 
Mahad waxaa iska leh Allaha caalamka oo dhan rabbi 

u ah, waxaan qirayaa in Ilaah kale jirin Alle keligiisa 
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mooyee mana laha qof wax la wadaago, waxaan qirayaa 
in sayidkeena iyo nabigeena Muxamed uu yahay 
addoonkiisa iyo rasuulkiisa, Ilaahayow naxariis iyo 
nabadgelyo nabigeena korkiisa yeel isaga iyo ehelkiisa 
iyo asxaabtiisa dhammaan, iyo dadkii wanaag ku raacay 
ilaa maalinta abaalmarinta. 
 
Walaalaha islaamka ahow: 

 
Xuska Alle asaxaabta nabiga agtooda wuxuu ka ahaa 

manhaj nololeed, waxay ku dhaqmi jireen, bulshadooda 
waxaa ka buuxay dhowridda Alle iyo ka fogaanshaha 
xadgudubka, waxaa ka mid ah waxaa kasoo arooray 
sayidkeena Abuubakar marka sayidkeena Cumar -
Ilaahay raalli haka noqdee - uu u dhiibay qadaha 
(garsoorka), saydinaa Cumar wuxuu  joogay sannad 
dhan oo aan qof u imaanaynin, markaas wuxuu ka 
dalbaday inuu ka casilo Abuukar qadaha, wuxuu yiri: ma 
dhibka qadaha ayaad u doonaysaa in lagaa casilo 
Cumarow? wuxuu yiri Cumar: maya Khaliifaha rasuulkii 
allow, laakin iima baahna dad mu'miniin ah, mid kaste 
wuxuu ogaaday wixii xaq ah uu leeyahay, ma uuna 
dalbanin wax ka badan, wuxuuna ogaaday wixii waajib 
saaran ma uuna ka gaabinin gudashadiisa, mid kaste 
wuxuu ula jeclaaday walaalkiisa wixii naftiisa uu la jecel 
yahay, hadduu ka maqanaado way raaraadiyaan, 
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hadduu xanuunsadana way booqdaan, hadduu 
waxbeelana way kaalmeeyaan, hadduu wax u baahdana 
way u kaalmeeyaan, hadii wax ku dhacana way u 
tacsiyeeyaan, diintooda waa nasteexo, dabcigoodana 
waa amarka macruufka iyo reebidda munkarka, ee 
maxay ku doodayaan ee maxay ku doodayaan? 

Addoonka muslinka ah markuu qalbigiisa ku sugo 
xuska Ilaahay afkiisana ka xuso jirkiisana uu dabaqo 
naftiisa ayaa u toosaysa, wuxuuna gaarayaa raalliga Alle 
wuxuuna u barkeynayaa Ilaahay arsaaqdiisa, 
murugtiisana way ka haraysaa, xasillooni iyo naxarisna 
way dabooleysaa. 

 
Ilaahayow nagu caawi xuskaaga iyo shugrigaaga iyo 

wanaagga cibaadadaada, noona ilaali dalkeena Masar, 
kana dhig nabad iyo amaan iyo barwaaqo iyo bashbash 

iyo dhammaan dalalka caalamka 
 
 
 
 


