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Bollukta ve Darlikta

Alemlerin Rabbi olan Allah'a hamdolsun; Kuran-1 Kerim’de Allah
Teala soyle buyurur:
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“Hani Rabbiniz séyle duyurmustu: “Andolsun, eger siikrederseniz
elbette size nimetimi artirirrm”

Sehadet ederiz ki bir tek Allah’tan baska ilah yoktur, O’'nun ortagi
da yoktur. Yine sehadet ederiz ki Muhammed Allah’in kulu ve elgisidir.
Salat ve selam Peygamberimiz Muhammed iizerine, ailesi ve ashab’inin
uzerine olsun.

Hayatin sikinti ve ferahlik, darlik ve genislik, hiiziin ve seving
durumlar1 arasinda olmasi Yiice Allah'in hikmetidir. Miminler de tim
bu durumlara sabredip siikrederler. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) sOyle buyurdu: “Mii’'minin durumu hayranliga deger. Ciinkii her
hali kendisi icin bir hayir sebebidir. Boylesi bir é6zellik sadece mii’'minde
vardir: Sevinecek olsa, siikreder; bu onun igin hayir olur. Basina bir bela
gelecek olsa, sabreder; bu da onun i¢in hayir olur”.

Yice Allah'in giizel hikmetlerinden biri de, sikintidan sonra bir
ferahlik, zorluktan sonra da kolaylik getirir. Allah Teala s6yle buyurur:
“Stiphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Gergekten, giicliikle
beraber bir kolaylik vardir.” Bilin ki bir durum gerektiginden fazla
daralirsa genisler ve hicbir zaman bir zorluk iki kolaylig1 yenmez.
Mutlaka her sikintinin arkasinda bir ferahlik ve her zorlugun ardinda



da bir kolaylik vardir. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) sOyle
buyurdu: “Seving iiziintiiyle, kolaylik da zorlukla birliktedir”.

Hz. Peygamberlerin hayatlar tizerinde tefekkiir eden Kkisi bunu
apacik goriir. iste Hz. Yakup (aleyhisselam) sevgili oglu Hz. Yusuf'u
kaybeder, yillar sonra da ikinci oglunu kaybeder, iki oglunun
kaybolmasina aglamasindan ve uizlintiiden gozleri goremez hale geld.i.
Allah Teala soyle buyurur: “Uziintiiden iki géziine ak diistii. O artik
acisini icinde sakliyordu.” Ama buna ragmen timidini kesmedi. Onun
diliyle Kur'an-1 Kerim'de soyle ifade edilir: “Ey ogullarim! Gidin
Yiisuf’u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin.
Ciinkii kadfirler toplulugundan baskas1 Allah’‘in rahmetinden
timidini kesmez.” Bu sikintinin ardindan Allah'tan ferahlik gelir ve
Allah Teéala ona kendi gozlerinin nurunu ve iki ¢ocugunu geri verir.
Allah Teala soyle buyurur: “Miijdeci gelip gomlegi Yakub’un yiiziine
koyunca gozleri aciliverdi. Yakup, “Ben size, Allah tarafindan, sizin
bilemeyeceginiz seyleri bilirim demedim mi?” dedi.”

Allah Teala, Hz. Yunus'u (aleyhisselam) firtinali denizden, gece
karanligindan ve balinanin karnindan kurtarinca zorluk kolayhga ve
darlik da genislige donilismiistiir. Allah Teala séyle buyurur: “Ziinniin’u
da hatirla. Hani oéfkelenerek gitmisti de kendisini asla
stkistirmayacagimizi sanmisti. Derken karanliklar icinde, “Senden
baska hicbir ilah yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarim. Ben
gercekten zulmedenlerden oldum” diye dua etti. Biz de duasini
kabul ettik ve kendisini kederden kurtardik. Iste biz mii’'minleri
boyle kurtaririz.”

Allah Teala Hz. Zekeriya’nin yaslh, kemikleri gevsek, zayif ve
saclar1 beyaz olduktan sonra kendisine cocuk nasip etti ve duasina
icabet etti. Allah Teala soyle buyurur: “Orada Zekeriya Rabbine dua
etti: “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil bahset. Siiphesiz sen
duay! hakkiyla isitensin” dedi. Zekeriya mabette namaz kilarken
melekler ona, “Allah sana, kendisinden gelen bir kelimeyi (Isa’y1)
dogrulayici, efendi, nefsine hdakim ve salihlerden bir peygamber
olarak Yahya’yr miijdeler” diye seslendiler.”



Islam seriatinin metinleri iizerinde tefekkiir eden Kkisi, Allah'in
kurtulusun anahtarlarim belirledigini goriir. Iste bunlardan Allah’tan
sakinmak, ona dua ve zikir etmektir. Allah Teala soyle buyurur: “Kim
Allah’a karsi gelmekten sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu acar. Onu
beklemedigi yerden riziklandirir. Kim Allah’a tevekkiil ederse, O
kendisine yeter. Siiphesiz Allah, emrini yerine getirendir. Allah, her
seye bir olcii koymustur.” Allah Teadla soyle buyurur: “Yahut
kendisine dua ettigi zaman zorda kalmisa cevap veren ve basa
gelen kotiiliigii kaldiran, sizi yeryiiziiniin halifeleri kilan mi? Allah
ile birlikte baska ilah mi1 var!? Ne kadar az diisiiniiyorsunuz!”

Resiilullah (sallallahu aleyhi ve sellem) bir keder ve uziintli hissettigi
zaman soyle dua ederdi: “Azamet ve vakar sahibi olan Allah’tan baska
ibadete ldyik hicbir ildh yoktur. Azametli arsin sahibi olan Allah’tan
baska ibadete ldyik hi¢cbir ildh yoktur. Goklerin rabbi, yerin rabbi ve ylice
arsin rabbinden baska ibadete ldyik hi¢cbir ilah yoktur.” Diger bir hadiste
de “Kim bir keder, gam, hastalik veya sikintiya ugrayip da “Allah benim
Rabbim ortagi yoktur” diye dua ederse sikintisi giderilir” buyuruldu.
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Alemlerin Rabbi olan Allah'a hamdolsun. Insanlarin Efendisi son
Peygamber Hz. Muhammed’e ehli ve ashabinin hepsine salat ve selam
olsun.

Sikint1 ve ferahlik, zorluk ve esenlik esnasindayken insanin Yiice
Allah'r daima zikretmesi, Kur'an-i Kerim'de Allah'in bizi uyardigi
kimselerden olmamasi ne giizeldir. Allah Teala séyle buyurur: “Insana
bir zarar dokundugu zaman Rabbine yonelerek O’na yalvarir.
Sonra kendi tarafindan ona bir nimet verdigi zaman daha énce
O’na yalvardigini unutur ve Allah’in yolundan saptirmak icin O’'na
esler kosar.” Diger bir ayette “Insanlara bir zarar dokundugu
zaman, Rablerine yonelerek O’na dua ederler. Sonra Allah, onlara
kendinden bir rahmet tattirinca da, bir bakarsin ki iclerinden bir
grup, Rablerine ortak kosuyorlar.” yine diger bir ayette “Denizde
size bir sikinti dokundugunda biitiin taptiklariniz kaybolur, yalniz
Allah kalir. Fakat sizi kurtarip karaya ¢ikarinca yiiz ¢evirirsiniz.
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Zaten insan ¢ok nankérdiir.” Yine de diger bir ayette “Insana bir
darlik gelince, yan yatarken, oturur veya ayakta iken bize yalvarip
yakarir; biz darligini giderince, basina gelen darliktan otiirti bize
hi¢ yalvarmamisa déner. Islerinde tutumsuz olanlara, yaptiklari
boylece giizel goriiniir.” Yine de diger bir ayet-i kerimede “De ki:
“Sizler, aciktan ve gizlice O’na ‘Eger bizi bundan kurtarirsa, elbette
stikredenlerden olacagiz’ diye dua ederken, sizi karanin ve denizin
karanhklarindan kim kurtarir?”™

Bu ayetler, sikint1 anlarinda Allah'a dua ve niyazda bulunanlarin
durumunu tasvir eder. Allah onlardan zarar giderince, sanki hicbir sey
olmamis gibi eski hallerine devam ederler.

Refahta Allah'in nimetlerine siikretmeye, Allah'1t bollukta ve
darlikta hatirlamaya ve sikintilara sabretmeye ihtiyacimiz var.
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) sOyle buyurdu: “Kim, tiziintiilii ve
stkintili zamanlarda Allahin duasint kabul etmesini isterse, bolluk
sthhatli zamanlarinda da ¢ok dua yapsin.”

Ebu'd-Derda (radiyaliahu anh) der ki: “Ferahlik zamaninda Allah'a dua
et ki sikintili giintinde duana icabet buyursun.”

Allah'im tim gamhlarin gamini gider ve verdigin nimetlere
sukretmeyi nasip et bize!



