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Os estados de felicidade e infortúnio 

Louvado seja Deus, o senhor do Universo que dizendo no Alcorão Sagrado: " E, de quando 

vosso Senhor noticiou: "Em verdade, se agradeceis, acrescentar-vos-ei Minhas graças. Eu  

testemunho  que não há Deus além de Allah e que Muhammed é seu servo e seu mensageiro. 

Ó Allah, abençoe nosso mestre Muhammed, sua família e seus companheiros que os seguiram 

com benevolência. Allah se agradará deles, e eles se agradarão dele até o dia do julgamento. 

Após: 

Entre as leis divinas ditadas por Allah, Louvado seja Ele, neste universo está a existência de 

dificuldade e facilidade, dificuldade e alívio, alegria e tristeza, angústia e felicidade.  Os crentes 

e as pessoas dotadas de boa fé são aqueles que são pacientes e gratos a Allah em todos os 

casos, como nosso Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele ) dizendo neste 

respeito : "Quão maravilhoso é o caso de um crente; há bem para ele em tudo e isso se aplica 

apenas a um crente. Se a prosperidade o acompanha, ele expressa gratidão a Allah e isso é 

bom para ele  ; e se a adversidade se abater sobre ele, ele a suporta com paciência e isso é 

melhor para ele ". 

Além disso, Allah, Glorificado seja Ele, frequentemente estabelece um estado de tranquilidade 

após ter passado por qualquer angústia.  E a alegria depois da tristeza e a facilidade depois da 

dificuldade, onde Allah  (Todo-Poderoso) dizendo: " Então, por certo, com a dificuldade, há 

facilidade!• Por certo, com a dificuldade, há facilidade!." O alívio sempre vem após o 

problema e a facilidade após a dificuldade, como nosso Profeta (que a paz e as bênçãos de 

Allah estejam com ele) dizendo neste respeito: " E saiba que a vitória vem com paciência, 

alívio vem com aflição e dificuldades vem com facilidade." 

Aquele que contempla a vida dos profetas (que a paz esteja com eles) encontrará este 

significado evidente, pois este mestre Jacob (que a paz esteja com ele) perde seu filho mais 

querido para ele, nosso mestre Yusuf (que a paz esteja com ele), então ele perde o segundo 

filho anos depois, até perder a visão devido à intensidade do choro e à tristeza pela separação 

dos dois filhos, como foi contado no Sagrado Alcorão: " E os olhos embranqueceram -se- Ihe 

de tristeza, pois estava muito angustiado." No entanto, nosso mestre Jacob ( que a paz esteja 

com ele) não perdeu as esperanças, conforme narrado no seguinte versículo: " O meus filhos! 

Ide e procurai notícias de José e seu irmão, e não vos desespereis da misericórdia de Allah. 

Por certo, não se desespera da misericórdia de Allah senão o povo renegador da Fé." Mais 

tarde, Jacob, após ter sofrido esta tristeza, recebe de Allah, Glorificado seja Ele, o alívio para 

o seu coração e Allah ( Todo Poderoso ) restaurou sua visão e seus filhos,, como Allah (Todo-

Poderoso) dizendo : " E, quando o alvissareiro chegou, lançou-a sobre seu rosto, e, logo, ele 

se tomou vidente. Ele disse: "Não vos disse que, por certo, sei de Allah o que não sabeis?" 

Allah (Todo-Poderoso) salvou Seu Profeta Yunus (que a paz esteja com ele) das trevas do mar, 

da noite e da barriga da baleia, de modo que a dificuldade se transformou em facilidade e a 

angústia em felicidade, como Allah  (Todo-poderoso) dizendo: " E Zan-Nun quando se foi, 

irado, e pensou que não tínhamos possibilidade de repessâo contra ele; então, clamou nas 

trevas: "Não existe deus, senão Tu! Glorificado sejas! Por certo, fui dos injustos• Então, 

atendemo-lo, e salvamo-lo da angústia. E, assim, salvamos os crentes." 
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Da mesma forma, Allah, Glorificado seja Ele, concede a Zacaria, que a paz esteja com ele, um 

filho apesar da velhice. Allah respondeu a súplica dele, onde Allah ( Todo Poderoso ) dizendo 

neste respeito: " Ele disse; "Senhor meu, dadiva-me, de Tua parte, com descendência 

primorosa. Por certo, Tu és O Ouvidor da súplica• Então, os anjos chamaram-no enquanto 

orava, de pé no santuário: "Allah alvissara-te o nascimento de Yahia, João, confirmador de 

um Verbo de Allah ; e será senhor, e casto, e profeta entre os íntegros." 

Aquele que contempla os textos da Sharia islâmica descobrirá que Allah (Todo-Poderoso e 

Glorioso é Ele) fez as portas e chaves da felicidade, incluindo: a necessidade de piedade, o 

recurso a Allah (Todo-Poderoso) por meio de súplicas e a lembrança de Allah, Todo-Poderoso, 

onde Allah ( Glorificado Seja) dizendo: " E quem teme a Allah, Ele lhe fará saída digna• E lhe 

dará sustento, por onde não suporá. E quem confia em Allah, Ele lhe bastará. Por certo, 

Allah atinge o que quer de Sua ordem, Allah fez para cada cousa uma medida." E também ( 

Todo Poderoso ) dizendo:  "Não é Ele Quem atende o infortunado, quando este O invoca, e 

remove o mal e vos faz sucessores, na terra? Há outro deus junto de Allah? Quão pouco 

meditais!" 

Nosso Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) costumava suplicar com estas 

palavras na angústia: “Não há divindade real a não ser Allah, o Poderoso, o Tolerante. Não 

há divindade real a não ser Allah, o Senhor do trono poderoso, não há divindade real a não 

ser Allah, Senhor dos céus e Senhor da terra, Senhor do trono generoso”. E também ( que a 

paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) dizendo neste respeito: " "Quem é afligido pela 

dificuldade, dor contínua, ansiedade, tristeza e ele disse: “Allah, meu Senhor, não há 

divindade real além de Allah, então Allah removerá tudo isso dele." 

********** 

Louvado seja Allah, o Senhor do Universo,  e que a paz e as bênçãos   estejam com o selo 

dos Profetas e Mensageiros, nosso mestre Muhammad Ibn Abdullah e sobre seus familiares, 

companheiros  e os  que os seguirem até o Dia do Juízo Final. 

Bem, não há dúvida de que um dos valores sublimes do Islã, que é de vital importância, é o 

fato de se refugiar em Allah e lembrá-Lo constantemente, tanto em estados de tranquilidade 

e alívio quanto naqueles de dificuldade e tristeza, na doença e em bom estado de saúde. O 

sagrado Alcorão se refere ao comportamento detestável daquelas pessoas que se esquecem 

de Allah em estados de luxo e não expressam sua gratidão pelas muitas bênçãos que Allah 

lhes concedeu.  Com relação a este aspecto, Allah, Louvado seja Ele, dizendo: " E, quando um 

infortúnio toca ao ser humano, ele invoca a seu Senhor, voltando-se contrito para Ele; em 

seguida, quando Ele lhe outorga uma graça, vinda dEle, ele esquece aquilo pelo qual O 

invocara, antes, e faz semelhantes a Allah, para descaminhar os homens de Seu caminho." 

Também Allah ( Todo Poderoso) dizendo: " E, quando um infortúnio toca os homens, 

invocam a seu Senhor, voltando-se contritos para Ele; em seguida, quando Ele os faz 

experimentar misericórdia vinda dEle, eis um grupo deles que associa ídolos a seu Senhor." 

E também ( Glorificado Seja Ele) dizendo: " E, quando o infortúnio vos toca, no mar, somem 

aqueles a quem invocais, exceto Ele. Então, quando Ele vos põe em salvo, na terra, vós dais 

de ombros. E o ser humano é assaz ingrato." E também ( Todo Poderoso) dizendo: " E, 

quando o infortúnio toca ao ser humano, este Nos invoca, estando deitado ou assentado ou 

de pé. Então, quando lhe removemos o infortúnio, segue em frente, como se Nos não 

houvesse invocado, por infortúnio que o tocou. Assim, aformoseou-se, para os que se 

entregam a excessos, o que faziam." E também ( Louvado Seja Ele) dizendo: " Dize: "Quem 



vos salva das trevas da terra e do mar?" A Ele, vós invocais humilde e secretamente: 

'Certamente, se Ele nos salva destas, seremos dos agradecidos." Nos versículos do Alcorão 

Sagrado, encontramos versículos que retratam o humor das pessoas que se refugiam em Allah 

com súplicas em tempos de calamidades, mas quando Allah remove essas dificuldades e seus 

momentos difíceis passam, eles voltam a cometer os pecados que cometeram antes. 

Portanto, as sagradas escrituras destacam a nossa necessidade de sermos gratos a Allah pelas 

muitas graças e bênçãos que Ele nos concedeu, a necessidade de sermos pacientes em face 

das calamidades e adversidades, e de nos mantermos na memória de Allah tanto em público 

como em privado.  Portanto, nosso Profeta, que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele, 

nos dizendo: " Se alguém tem prazer em receber uma resposta de Allah em tempos de 

dificuldade, deve fazer muitas súplicas quando os tempos são fáceis. ” E também ( que a paz 

e as bênçãos de Allah estejam com ele)  dizendo neste respeito: " Reconheça Allah em tempos 

de facilidade e prosperidade, e Ele se lembrará de você em tempos de adversidade." 

Oramos a Allah que tenha misericórdia de nós, que acabe com nossas tristezas e nos 

conceda a coragem de ser gratos por suas bênçãos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


