
 بسم الله الرحمن الرحٌم

 د سختی او آسانی حالات 

 پخپل هغه دی پالونکی مخلوقاتو ټولو د چً دی لپاره جلاله جل الله هغه د صفت او ثنا ټول

نَ  وَإِذْ » : فرماٌلً کې کتاب كُمْ  تَأذََّ كُمْ  شَكَرْتُمْ  لئَنِْ  رَبُّ  ستاسً ولرئ، ٌاد په او :»ژباړه«لََزٌَِدَنَّ

 زه او«وکړم پېرزوٌنه زٌاته لا به تاسً پر نو باسئ؛ و شكر كه چً واست کړي خبردار رب

 ګواهً زه او نلری، شرٌک ٌڅه چً دی الله ٌو مګر عبادت د لاٌق نشته چً ورکوم ګواهً

 دی رسول او بنده جلاله جل الله د وسلم علٌه الله صلی محمد نبً او سردار زمونږ چې ورکوم

 برکت او سلام درود کړم، بشپړ اخلاق نٌک چې ٌم شوی لٌږل را لپاره ددي زه ٌقٌنا: فرماًٌ

 پوري ورځً تر قٌامت د چې باندي چا هغه په او ملګرو په او آل په هغه د او هغه په وي دي

 .کوي تابعداري هغه د سره نٌکۍ په

 و بعد:

د الله جل جلاله سنتو څخه پخپلو مخلوقاتو کې دادي چې ژوند ٌی د سختی او آسانً ترمنځ 

ګرځولً دی او همدارنګه تنګسٌا او پراختٌا او د خفګان ترمنځ ٌی ګرځولً دی او د اٌمان 

صلی خاوندان هغه څوک دي چې په ټولو حالاتو کې صبر او شکر کوي لکه چې نبً کرٌم 

الله علٌه وسلم فرماٌلً دي: د مومن چاري ټول خٌر او ښٌګڼه ده او دا د مومن پرته بل چاته 

نشته که چٌرته دٌته خوشً ورسٌږي شکر وباسً نو د هغه لپاره خٌر او ښٌګڼه ګرځً او که 

 غم ورته ورسٌږي نو صبر کوي نو دا هم د هغه لپاره خٌر ګرځً.

دادي چې د سختً څخه وروسته آسانً راولً او د غم و څخه خه وو کارون دد الله جل جلاله 

 مَعَ  إنِ  *  ٌسُْرًا العُسْرِ  مَعَ  فَإنِ   »لکه چې الله جل جلاله فرماٌی:څخه وروسته خوشحالً راولً 

 له بېشكه*  .شته هم پراختٌا سره تنګسې له چً دی دا حقٌقت نو »باړه:ژ« ٌسُْرًا العُسْرِ 

کله چې چاري تنګسٌا ومومً نو هغه پراخه کوي او د سختی  «.شته هم پراختٌا سره تنګسې

راځً لکه چې نبً کرٌم صلی وروسته آسانتٌا راولً او د سختً وروسته آسانتٌا او خوښً 

 الله علٌه وسلم فرماٌلً دي: د غم وروسته خوښً او د سختً وروسته آسانتٌا راځً.

د انبٌاء علٌه السلام په سٌرت کې که څوک فکر وکړي نو دغه سٌرت به په خکاره ډول سره 

 په لومړي سر کې ٌوسف علٌه السلام بٌا دوهم وګوری ٌعقوب علٌه السلام خپل اولاد چې

 له لاسه ورکړي وي تردي چې د هغه نظر د ډٌري ژړا څخه کمزوريٌی څو کاله ځوي 

لکه چې الله جل دونو د جداوالً له کبله هغه ډٌر غمجن وو شوی وو او همدارنګه د خپلو اولا

تْ  »جلاله فرماٌی: ٌَض  نَاهُ وَابْ ٌْ  د او زغمل غمونه زړه په هغه »ژباړه:« كَظٌِم   فَهوَُ  الحُْزْنِ  مِنَ  عَ

د هغه په  خو هغه هٌله د لاسه ورنکړه لکه چې قرانکرٌم« .ول شوي سپٌن ٌې تور سترګو

ً   ٌا »ژبه باندي فرماٌلً دي: سُوا اذْهَبوُا بَنِ ٌْأسَُوا وَلا وَأخٌَِهِ  ٌوُسُفَ  مِنْ  فَتَحَس  ِ  رَوْحِ  مِنْ  تَ  إِن هُ  الله 

ٌْأسَُ  لا ِ  رَوْحِ  مِنْ  ٌَ  هغه د او( ع) ٌوسف د شا لاړ زامنو، زما »ژباړه:« الكْافرُِونَ  القَْوْمُ  إلِا   الله 

 كافران څخه رحمت له هغه د اوسا، مه ناهٌلً څخه رحمت له الله د. ولټوئ پته څه ورور د

ته او د الله جل جلاله له لوري خوښوي ورته د سختً او امتحان څخه وروس« ."کٌږي ناهٌلً

لکه چې الله جل ٌرته ورکړ بٌرته وګرځولو او اولادونو ٌی ورته براغله او د هغه نظر ٌی 



ا»جلاله فرماًٌ:  مِنَ  أعَْلمَُ  إِنًِّ لكَُمْ  أقَُلْ  أَلمَْ  قَالَ  بَصٌِرًا فَارْتَد   وَجْهِهِ  عَلىَ أَلقَْاهُ الْبَشٌِرُ  جَاءَ  أنَْ  فَلمَ 

 ِ  د كمٌس( ع) ٌوسف د هغه راغى، راوړونكى زٌرى چً كله نو »ژباړه:« تَعْلمَُونَ  لَا  مَا الله 

 په. راغی بٌرته دٌد سترګو د هغه د ډول ناڅاپً په او وغوړاوه مخ پر( ع) ٌعقوب حضرت

 پوهېږم څه هغه په لوري له الله د زه چً وٌلً وو نه ته تاسً ما: "ووٌل هغه کښً وخت دې

 «."پوهېږئ؟ نه ورباندي تاسً چً

او د شپً د تٌارو څخه وساتلو او د د بحرد تٌارو ٌونس علٌه السلام الله جل جلاله همدارنګه 

ساتنه ٌی وکړه نو د سختً وروسته اسانتٌا راوسته او د تنګسٌا څخه ماهً په خٌټه کې د هغه 

قْدِرَ  أَل ن فَظَن   مُغَاضِبًا ذَهَبَ  إذِْ  النُّونِ  وَذَا »وروسته پراختٌا لکه چې الله جل جلاله فرماًٌ:  ن 

هِ  ٌْ لمَُاتِ  فًِ فَنَادَى عَلَ المٌِِنَ  مِنَ  كُنْتُ  إِنًِّ سُبْحَانَكَ  أَنْتَ  إلِا   إِلهََ  لَا  أنَْ  الظُّ نَاهُ لهَُ  فَاسْتَجَبْنَا* الظ  ٌْ  وَنَج 

 چً كله ونازوه، هم( ع ٌونس) څښتن كب د موږ او »ژباړه:« المُْؤْمِنٌِنَ  نُنْجًِ وَكَذَلكَِ  الغَْمِّ  مِنَ 

 په هغه کښً پاى په. نکړو مواخذه هغه به موږ چً وه ٌې انګېرلې او ؤ تللى غصه په هغه

 کمی ما بېشكه دى، پاك ذات  ستا نسته، خدای هٌڅ بل څخه تا بېله: "وکړ اواز کښً ترږمٌو

 موږ شان پدغه او. وژغوره مو څخه غم له او کړه قبوله دُعا هغه د موږ نو هله* ."ؤ کړی

 «..ژغورو مؤمنان

الله جل جلاله ذکرٌا علٌه السلام ته وروسته له هغه چې هغه سپٌن ږٌری شوی وو د هغه 

 ی سپٌن او اولاد الله جل جلاله ورته ورکړو او د هغه دعاءسر ٌ هډوکً وراسته شوي وو او

ة   لَدُنْكَ  مِنْ  لًِ هَبْ  رَبِّ  قَالَ )کړی وه: دعاء ته داسی الله جل جلاله ٌی قبوله کړه هغه  ٌَّ بَة   ذُرِّ ٌِّ  طَ

عَاءِ  سَمٌِعُ  إنَِّكَ  َ  أنََّ  الْمِحْرَابِ  فًِ ٌُصَلًِّ قَائِم   وَهُوَ  الْمَلََئِكَةُ  فَنَادَتْهُ *  الدُّ
ى ٌبَُشِّرُكَ  اللهَّ ٌَ حْ ٌَ ق ا بِ  مُصَدِّ

ِ  مِنَ  بِكَلِمَة   ا اللهَّ د  ٌِّ ا وَسَ ٌّ ا وَحَصُور  الِحٌِنَ  مِنَ  وَنَبِ  .(الصَّ

د اسلامً شرٌعت په نصوصو کې که څوک فکر وکړي نو وبه ګوري چې الله جل جلاله د 

جملً څخه د پرهٌزګاری  چې لديً ګانً ګرځولً دي خوښً لپاره بٌلابٌلً دروازي او کل

دعاء کول او د الله ع کول او الله څخه ورجټولو حالاتو کې  ترسره کول او الله جل جلاله ته په

ت قِ  وَمَنْ  »ذکر کول لکه چې الله جل جلاله فرماًٌ: ٌَ  َ جْعَلْ  الله  رْزُقْهُ *  مَخْرَجًا لهَُ  ٌَ ٌَ ثُ  مِنْ  وَ ٌْ  لَا  حَ

حْتَسِبُ  لْ  وَمَنْ  ٌَ تَوَك  ِ  عَلىَ ٌَ َ  إنِ   حَسْبهُُ  فَهوَُ  الله  ُ  جَعَلَ  قَدْ  أمَْرِهِ  بَالِغُ  الله  ء   لكُِلِّ الله  ًْ  »ژباړه:« قَدْرًا شَ

 كومه وتلو د څخه ستونزو له لپاره هغه د به الله وکړي، كار وېرېدو په څخه الله د چً څوك

 ٌې ته لوري هغه چً ورکړي، روزي څخه لاري داسً له به ته هغه او *.کړي پېدا لاره

 كار خپل د الله. دى كافً الله لپاره هغه د وکړي، توكُل الله پر چً څوك. رسٌږي نه هم ګومان

 »او بٌا فرماًٌ: « .ده ټاكلې اندازه ٌوه لپاره شً هر د الله توګه، ٌقٌنً په. دى كوونكى پوره

ن ٌَكْشِفُ  دَعَاهُ إذَِا المُْضْطَر   ٌجٌُِبُ  أمَ  وءَ  وَ جْعَلكُُمْ  السُّ ٌَ إِلهَ   الْْرَْضِ  خُلفََاءَ  وَ
عَ  أَ ِ  م  ا قَلٌِلًا  الله   م 

رُونَ   او وبلً ٌې هغه چً كله اوري، دُعا وس بې كس، بې د چً دى څوك »ژباړه:« تَذَك 

 له اٌا - ګرځوي؟ خلٌفګان ځمکً د تاسً( چً دى څوك) او  - كوي؟ اٌسته کړاؤ هغه د څوك

دارنګه مه« .كوئ غور لږ بٌخً تاسً  -دى؟( كوونكى كار دې د) هم خداى بل كوم سره الله

 العظٌمُ  اللهُ  إلا إلهَ  لا) نبً کرٌم صلی الله علٌه وسلم به د سختً په وخت کې دغه کلمه وٌله

 العرشِ  رب الَرض وربُّ  السماواتِ  ربُّ  اللهُ  إلا إلهَ  لا العظٌمِ، العرشِ  ربُّ  اللهُ  إلا إلهَ  لا الحلٌمُ،

او مرض او ٌا څه چاته چې غم مدارنګه نبً کرٌم صلی الله علٌه وسلم فرماٌلً دي ه (الكرٌمِ 



ورسٌږي نو هغه د وواٌی چې ای الله تالره شرٌک نشته نو پدی سره به د هغه څخه غم لری 

 شً.

**** 

 زه او دی، پالونکی مخلوقاتو ټولو د چً دی لپاره جلاله جل الله هغه د صفت او ثنا ټول

 ګواهً زه او نلری، شرٌک هٌڅ چً دی الله ٌو مګر عبادت د لاٌق نشته چً ورکوم ګواهً

 دی رسول او بنده جلاله جل الله د وسلم علٌه الله صلی محمد نبً او سردار زمونږ چې ورکوم

 د چې باندي چا هغه په او ملګرو په او آل په هغه د او هغه په وي دي برکت او سلام درود

 . کوي تابعداري هغه د سره نٌکۍ په پوري ورځً تر قٌامت

ره ښه ده چې انسان د الله ذکر وکړي هغه که په سختً حالت کې وي او که په خوشحالً څوم

د ازماٌښت به حالت کې وي که د آسانتٌا په حالت کې او د هغه کسانو د جملً څخه باٌد و کې 

نګرځً چې قرانکرٌم مونږ ته د هغو د کړونو په هکله خبرداری راکړي دي بداسً ډول سره 

کې د الله جل جلاله ذکر هٌروي او د الله د نعمتونو شکرنه اداء کوي  چې د خوښً په وخت

هُ  دَعَا ضُر   الإِنْسَانَ  مَس   وَإذَِا »لکه چې الله جل جلاله د دوي د کړونو په هکله فرماًٌ:  مُنٌِبًا رَب 

هِ  ٌْ لهَُ  إذَِا ثمُ   إِلَ ًَ  مِنْهُ  نعِْمَةً  خَو  هِ  ٌَدْعُو كَانَ  مَا نَسِ ٌْ ِ  وَجَعَلَ  قَبْلُ مِنْ  إِلَ « سَبٌِلهِِ  عَنْ  لٌِضُِل   أَنْدَادًا لِِل 

 هغه سره كولو رجوع په ته خوا رب خپل د نو راځً، افت كوم كله چً انسان پر »ژباړه:

 هٌروي مصٌبت هغه بٌا نو كړي، سرلوړى سره نعمت پخپل ٌې رب هغه د چً كله بٌا. بولً

 څخه لاري له هغه د چً څو تر ګرځوي، سٌالان الله د نور او كوله بلنه مخکً ٌې امله له چً

هِ  مُنٌِبٌِنَ  رَب همُْ  دَعَوْا ضُر   الن اسَ  مَس   وَإذَِا »او بٌا فرماًٌ:« واړوي(  هم خلك نور) ٌْ  إذَِا ثمُ   إِلَ

 تكلٌف كله چً دى، دا حال خلكو د »ژباړ:« ٌشُْرِكُونَ  برَِبِّهِمْ  مِنْهمُْ  فَرٌِق   إذَِا مَةً رَحْ  مِنْهُ  أذََاقَهمُْ 

 خپل د الله چً كله بٌا. بلً هغه سره كولو رجوع په ته لوري رب خپل د نو رسٌږي، ورته

 شرك په خلك ځٌنً څخه هغو له ډول ناڅاپً په نو وڅكً، باندي هغو په خوند څه ٌو رحمت

كُمُ  وَإذَِا »او بٌا فرماًٌ:«.كوي پوري لاس كولو رُّ  مَس  اهُ إلِا   تَدْعُونَ  مَنْ  ضَل   الْبَحْرِ  فًِ الضُّ  ٌ  إِ

ا اكُمْ  فَلمَ   تاسً پر کښً سمندر په چً كله »ژباړه:« كَفوُرًا الْإِنْسَانُ  وَكَانَ  أعَْرَضْتمُْ  الْبَرِّ  إِلىَ نَج 

 ټول هغوی وركوئ، بلنه ته نورو چً پرته څخه ذات ٌوه هغه له نو راځً، مصٌبت

 مخ څخه هغه له تاسً نو رسوي؛ مو ته وچً ژغوري، تاسً هغه چً كله خو. ورکٌږي

رُّ  الإِنْسَانَ  مَس   وَإذَِا »او بٌا فرماًٌ:« .دى ناشكره ډېر انسان چً رښتٌا په. اړوئ  دَعَانَا الضُّ

ا قَابمًِا أوَْ  قَاعِدًا أوَْ  لجَِنْبهِِ  هُ عَنْهُ  كَشَفْنَا فَلمَ  دْعُنَا ل مْ  كَأنَ مَر   ضُر  هُ  ضُر   إِلىَ ٌَ س   زٌُِّنَ  كَذَلكَِ  م 

 راسً، پر وخت سخت كوم كله چً دى دا حال انسان د »ژباړه:« ٌَعْمَلوُنَ  كَانوُا مَا لِلمُْسْرِفٌِنَ 

 داسً نو كوو، اٌسته کړاو هغه د موږ چً كله خو. بلً موږ ملاستً او ناستً ولاړي، په نو

 نه بللً سره له موږ کښً ورځ بده كومه خپله په هٌڅكله هغه: واٌې به ته چً ووځً ځً،

او بٌا « .شوٌدي کړای ښاٌسته وړه کړه هغوى د لپاره كوونكو تٌري حده له ډول دې په. وو

ٌكُم مَن قُلْ  »فرماًٌ: عًا تَدْعُونَهُ  وَالْبَحْرِ  الْبَرِّ  ظُلمَُاتِ  مِّن ٌُنَجِّ ةً  تَضَرُّ ٌَ  هَذِهِ  مِنْ  أَنجَانَا ل بنِْ  وَخُفْ

 او بېدٌا د: وکړه پوښتنه څخه دوى له(![ ص) محمده اې] »ژباړه:« الش اكِرٌِنَ  مِنَ  لَنَكُونَن  

 د) تاسً چً دی څوک هغه - ژغوري؟ څخه خطرونو له تاسً څوك کښً تٌارو په سمندر

 له تا كه چً واٌاست ته چا -غواړئ؟ ځنً دُعاوي پټه پټه په او زارٌو په( کښً وخت په کړاو

پدغو آٌاتونو کې د ، «اوسو؟ اٌستونكً شكر مرو هرو به موږ نو وژغورلو، موږ څخه بلا دې



هغه کسانو ٌادونه شوی ده چې په سختً او د امتحان وخت کې د الله جل جلاله ته رجوع 

کله چې د هغه څخه ضرر او امتحان لري  شً نو بٌا بٌرته خپل بد حالاتو ته کوي خو 

 ګرځً.

مونږاو تاسی ټول دٌته اړتٌا لرو چې د الله جل جلاله نعمتونو شکر د خوښً په وخت کې اداء 

کړو او د امتحان او د سختً په وخت کې باٌد صبر وکړو او د الله جل جلاله ذکر په خوښی 

سختً او د غم په ټولو حالاتو کې ترسره کړو لکه چې نبً کرٌم صلی الله او خوشحاي او په 

علٌه وسللم فرماٌلً دي: د چا چې الله جل جلاله دعاء په سختً کې قبوله کړه نو هغه د په 

علٌه وسلم فرماٌلً دي: الله جل آسانً کې هم ډٌره دعاء وکړی همدارنګه پٌغمبر صلی الله 

په هغه وخت کې ٌادوه چې په تا باندي آسانتٌا وي نو الله به تا د سختً په وخت کې ٌاد  جلاله

کړي همدارنګه ابودردا رضً الله عنه فرماٌلً دي: د الله جل جلاله څخه دعاء په خوښً کې 

 غواړه نو هغه به تاته هم به سختً حالت کې ستا دعاء قبوله کړي.

 هغه د نعمتونو د شکر اداء کولو توفٌق مونږ ته راکړيالله د ټولو  مشکلَت حل کړي او د 


