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穆圣是完美的榜样和优良模范 

一切赞颂全归真主，众世界的主。安拉（至高无上）在

《古兰经》中说：“你们本族中的使者确已来教化你们了，他

不忍心见你们受痛苦，他渴望你们得正道，他慈爱信士们。” 

我见证：万物非主唯有安拉、独一无偶；我见证，穆罕

默德是安拉的仆人及其使者。  求安拉赐福于他及其家人，以

及所有圣门弟子和跟随他们的众人，直到报应日。 

安拉确已拣选穆圣（求主赐福之），而使他超越世人。

安拉（至高无上）为他而开拓他的胸襟，提升了他的地位。

他具有最伟大的品德和最完美的人格。穆圣（愿主赐福之）

是人们中最优秀的人。他比所有人类出身高贵，心地善良，

他的心会比所有人类更纯洁。穆圣是所有人类中品德最高尚

的人，安拉（至高无上）说：“你确是具备一种伟大的性格

的。” 

认真研读穆圣和圣门弟子的传记就会发现：穆圣（求

主赐福之）为他的民族和所有人类作出了最杰出的榜样，安

拉（至高无上）说：“希望真主和末日，并且多多记念真主

者，你们有使者可以作你们的优良模范。穆圣（求主赐福之）

是一位最好的丈夫、父亲和爷爷。穆圣（求主赐福之）说：

“最好的人是最善待家庭者，我是你们中最善待家庭者。” 
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因此我们有必要重温穆圣对自己的妻子的美德和对待

方式，作为借鉴和教训。穆圣的妻子——赫底彻描述穆圣时

说：“他慈悯亲友，帮助弱者，关心穷人，款待客人，解救

人们于水深火热之中。” 穆圣一直记得海迪彻的优异表现，慷

慨解囊，她在世时，穆圣知恩图报，这都体现了对海迪彻的

忠诚。阿依沙一次看到一个老女人来看望穆圣，穆圣自己善

待她。这种行为令阿依沙感到惊奇，就问穆圣为什么这样善

待这个老女人，穆圣说：“这个老女人曾来看望海迪彻，约

言的良好属于伊玛尼。” 穆圣（求主赐福之）曾在圣训中指

出赫底彻的地位，他说：“安拉没赐我比她更好的妻子，当

人们不信时，她归信了；当人们不相信我时，她相信了我；

当人们抵制我时，她慷慨相助，其他妻子未生育时，安拉恩

赐我，让她生了孩子们。” 

穆圣（求主赐福之）自己工作，帮着做一些家务活，

减轻妻子的负担，阿伊莎询说：“使者是一个凡人，自己缝

衣服、修补自己的鞋、给羊挤奶、自理生活。” 有人向阿

伊莎询问使者在家里做什么时，她说：“他经常为家人做些

服务，礼拜时间一到他就出去礼拜。” 穆圣尽可能利用时

间和家人在一起，给他们带来快乐，这属于善待妻子的方式。 

夜幕降临时，穆圣（求主赐福之）常常跟阿伊莎走在一起，

和她谈话。 

穆圣（求主赐福之）常常善待他的女儿，法图

麦每次前来，穆圣都迎上前，握住手亲吻，让她坐在
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时间的位子上；穆圣每次去法图麦那里，她也迎上前，

握住手亲吻，让穆圣坐在她的位子上。阿依莎的传述：

她说：先知的众妻室们都围坐在先知身边。法图麦缓

步走来了。她走路的姿势简直跟安拉的使者走路的姿

势一模一样。使者看见她来了，高兴地说：欢迎！我

的女儿。然后让她坐在他的身边。 
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我说了以上这些，求安拉饶恕我和你们。 

******* 

一切赞颂全归真主，众世界的主，我见证：万物非主

唯有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德是安拉的仆人及其

使者。  求安拉赐福于他及其家人，以及所有圣门弟子和跟随

他们的众人，直到报应日。 

穆圣非常疼爱和怜悯小孩，甚至像他们的父亲一样，

亲吻他们、拥抱他们、与他们开玩笑。孟勒之子叶阿利的传述：

他们随同穆圣一起出去被邀请去用餐，发现哈桑在路上玩耍，

于是穆圣走在大家前面，伸开双手，这个孩子东躲西藏，逗

得穆圣发笑，直到穆圣抓住他，穆圣把一只手放在他的下颌，

把另一只手放在他的后脑勺，亲吻他。穆圣说：“侯赛因属

于我，我属于侯赛因，愿安拉喜爱侯赛因所喜爱的人。侯赛

因是科布特人。” 

穆圣在礼拜时，肩上还背着外孙女吴玛麦。在他叩头

时，他就把肩上的外孙女先放下，吴玛麦是圣人的女儿栽娜

卜与阿斯所生的孩子。穆圣曾与宰乃白嫔蒂艾卜赛莱麦开玩

笑，并说：“宰乃白啊！”，他重复数遍。 

我们仿效穆圣（求主赐福之）的教导是非常必的，应

该遵循他的所有行为。穆圣比任何人更疼爱众生，仿效穆圣

（求主赐福之）的教导是喜爱穆圣的一个证据，正如安拉所

说：“你说：“如果你们喜爱真主，就当顺从我；（你们顺

从我），真主就喜爱你们，就赦宥你们的罪过。真主是至赦

的，是至慈的。” 
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主啊！求您让我们仿效穆圣（求主赐福之）的教导 

 

 


