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毒品和上瘾对个人和社会的危险性 

 

一切赞颂全归真主，众世界的主。安拉（至高无上）在

《古兰经》中说：“你们不要自投於灭亡。你们应当行善；

真主的确喜爱行善的人。” 

我见证：万物非主唯有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默

德是安拉的仆人及其使者。  求安拉赐福于他及其家人，

以及所有圣门弟子和跟随他们的众人，直到报应日。 

  理智是安拉赐给人类最大的恩惠之一，人类也正因此而

有别于其他物种。理智是责成人类执行安拉的各项指令的

基础，也是思考和理解的基础。安拉曾严厉警告那些不珍

惜这种恩惠的人,安拉（至高无上）说：“难道他们不明

理么？”，又说：“难道你们不该想想吗？”，又说：

“只有学者能了解它。” ,安拉又说：“我确已为你们解

释了许多迹象，以便你们明理。”,还说：“对于有理智

者，此中确有许多迹象。” 哈桑·巴士拉真优秀啊!他说：

“如果理智可以购买，那么人们一定会把它的价格抬得很

高。那么，奇怪的是，居然有人用他们的金钱去购买让他

们失去理智的事物。” 

  因为理智、思考和理解力在伊斯兰中有着很高的地位，

所以，教法特别规定了许多保护理智的措施，它禁绝所

有对理智有害的事物，也禁止任何会使人失去理智的事物。

安拉（至高无上）说：“信道的人们啊!饮酒、赌博、拜
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像、求签，只是一种秽行，只是恶魔的行为，故当远离，

以便你们成功。”  

穆圣（求主赐福之）曾经与圣门弟子誓约：“我与你们订

约：不以任何物配真主，不要违背真主的禁令而杀人，除

非因为正义；也不通奸，不偷盗，不喝酒。”而穆圣（求

主赐福之）所说的“不喝酒”，是包括所有能使人麻醉的

事物，不管它们被叫作什么名字。因此，既然喝酒是被禁

止的，那末，所有使人失去理智的事物都是被禁止的，无

论是饮料、气味或针剂。 

  穆圣（求主赐福之）已为我们确立了一个不随时间、地

点、环境和人群而改变的稳固基础。穆圣也说明了酒或各

种麻醉品的特征。穆圣（求主赐福之）说：“凡是使人麻

醉的，都算酒，凡是酒都是非法的。谁在今世喝酒，在后

世就喝不到，除非他向安拉忏悔。” 

  从以上内容我们可知道：“酒”这个词是对使人麻醉的

所有事物的总称,无论人们如何巧立名目。只要这种东西

会醉人，不论是食品或饮料，都是非法的。穆圣（愿主赐

福之）说：“量多醉人的，量少也是非法的。” 又说：

“我的稳麦当中将有部分人饮酒，并且巧立名目。”穆圣

严厉警告了接近酒的人，无论是饮酒者、卖酒者或者酿酒

者。穆圣（求主赐福之）说：“安拉诅咒酒、饮酒者、斟

酒者、卖酒者、买酒者、酿酒者、送酒者、运酒者和储酒

者。”，又说：“谁信仰安拉和末日，就不要坐在有人饮

酒的席面上。” 
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  伊斯兰教禁止麻醉品是为了保护个人和社会，因为它们

对个人和社会的危害是多方面的： 

  酒会使人失去理智,也会使人失去男子气概和羞耻心。 
艾卜•伯克尔•逊迪格曾自愿戒酒，他在蒙昧时代也不喝酒。

这么做是因为他曾从一个人身边经过，发现那人把手放在

粪便里，然后他把手靠近嘴边，当他闻到气味后就立刻避

开了。艾卜•伯克尔说：“这个人不知道自己把手放在了

什么地方。”于是，他从此戒酒。 

  有传述提到，有圣门弟子人问艾卜•伯克尔：“你在蒙

昧时代喝酒吗？”他说：“我求安拉祜佑，免遭恶魔侵

害。”他们问：“为什么？”他说：“我不喝酒是为了保

护我的贞操和男子气概，因为谁喝酒，谁就无法保护他的

贞操和男子气概。先知得知后对他们说：“艾卜•伯克尔

说得对，艾卜•伯克尔说得对。” 

  毫无疑问，事实也证明了吸毒和上瘾必定会破坏家庭的

和睦气氛，使家庭分崩离析，使家庭成员反目成仇。此外，

吸毒者会丧失道德准则和人类情感，这些都会导致社会上

许多消极现象的出现和扩散，如：骚扰，离婚案例增多，

家庭不和睦，等等。从而导致各类犯罪盛行，其中包括：

偷盗、杀人和强奸等大罪。吸毒者不顾自己行为的后果，

也不顾他所犯罪过的后果，因为，对他来说，最重要的是

以任何方式获得麻醉品。 

  麻醉品，有多少战火因它而点燃？有多少富人因它而变

穷？有多少健康的人因它而身染沉疴？有多少尊贵的人因
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它而变得卑贱？有多少夫妻因它而离散？。。。它是万恶

之源，是一切恶行之钥匙。穆圣曾嘱咐艾布·岱尔达说：

你不要饮酒，酒乃是万恶之钥匙。据奥斯曼·本阿凡的传

述，穆圣曾说：“你们要远离酒，酒乃万恶之源。” 

  吸毒和上瘾是使教育、道德、社会和经济不断下滑的原

因之一，此外，它也是造成各种身心疾病的一个原因，比

如：焦虑症、抑郁症、神经紧张、心里紧张、记忆障碍、

健忘症、内向、自闭、沮丧和精神分裂症等心理和智力障

碍。因此，我们必须抵抗这种致命的危险。通过吸毒和

上瘾而残害年轻人就是摧残国家的实力，削弱国力，破坏

高尚的价值观和美好的品德。 

  谁一旦陷入吸毒的罗网，就会从高尚的人变成危险的人，

他可以偷盗或杀人，他也可以为了得到麻醉品而出卖自己

的宗教，谁这样做，谁就会像失去了理智的人一样。以上

这些都属于毒品的危险性。因此，我们应该竭尽全力劝诫

吸毒者，这是为了保护他免遭他自身罪恶的危害，也为了

保护他家庭和社免遭他的危害。 

每个人都要承担起对我们的青年和儿童的责任，从发挥

家庭应有的教育作用开始，到学校和大学都应发挥的教育

作用，再到宗教机构和各类传媒机构，以免我们的年轻人

陷入毒品和上瘾的泥潭之中。因为，毒品和上瘾的危险性是

极大的，其代价是：我们的年轻人失去理智，身心健康遭到



(5) 

破坏，金钱和财产蒙受损失。因此，让我们团结起来，共同

培养出拥有美好品德的、具有自我发展与进步能力的、能够

真正地全面地意识到祖国所面临的危险的一代精英。 

我说了以上这些，求安拉饶恕我和你们。 

******* 
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一切赞颂全归真主，众世界的主。求安拉赐福于他的使

者及其家属和弟子。 

各位穆斯林： 

本周是今年的“节水周”，所以，让我们提醒自己记起 

“水”这一恩惠，它是安拉赐予我们的最大恩惠之一。水是

生命和生活的起源，是发展和繁荣最重要的来源，安拉（至

高无上）说：“我用水创造一切生物。难道他们不信吗？”，

又说：“你看大地是不毛的，当我使雨水降于大地的时候，

它就活动和膨胀，而且生出各种美丽的植物。” 

伊斯兰非常重视“水”这一恩惠，并命令我们不要浪费

水。安拉把浪费水作为一种不义的行为，是侵犯他人的权

利的一种形式。 

一位圣门弟子来见穆圣，请教做小净的方法，穆圣给

他亲自做示范，每个部位均洗三遍。然后穆圣说：“这就

是小净。谁对此增加，谁确已干罪、过分和不义了。” 
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穆圣（求主赐福之）从赛尔德身边经过，赛尔德正在

做小净，穆圣说：“赛尔德啊！你怎么这样浪费呢？”赛

尔德说：“做小净，也有浪费吗？”穆圣说：“是的，纵

然你在流淌的河边，做小净也要节约用水啊！” 

伊斯兰教强调水是国家和人类的财富，因此不允许侵

犯每个人对水的权利，穆圣（求主赐福之）说： “三种

事物为穆斯林大众所共用：草、水和火。” 

穆圣非常重视水，他说：“只要一个人掘了一口井，

那么，人或动物或飞鸟所喝的都是他的施舍。直到复生日。 

穆圣（求主赐福之）说：“人们会因七件事而得到回

报，即使他归真，还能获得回报：教授知识、疏浚河流、

挖掘水井、种植椰枣、建立清真寺、留下一部古兰经、或

留下一个孩子为他祈求安拉的饶恕。” 
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最后，我们要强调的是, 污染水或者浪费水都属于安

拉所禁止的作恶行为，安拉（至高无上）说：“在改善地方

之后，你们不要在地方上作恶。” 

每一滴水都等同于生命，浪费水就是浪费必须保存的

重要资产，因此我们都应该珍惜这种恩惠，因为珍惜和感

恩是安拉必对我们恩上加恩的一个原因。安拉说：“当时，

你们的主曾宣布说：“如果你们感谢，我誓必对你们恩上

加恩。” 

求安拉保佑埃及、及它的人民、它的年轻人、它的军

队和它的财富，并祈求安拉保佑埃及免于各种患难。 

 

 


