
 السلام النفسي
 

ما أجمل أن يعقش الإكسان في سلام مع كػسه , وسلام مع أسرته , وسلام مع طائؾته ,         

وسلام مع جراكه , وسلام مع زملائه , وسلام مع أصدقائه , وسلام مع ادجتؿع , وسلام 

كػوس صافقة مع الـاس أجمعين , غر أن هذا السلام لا يؿؽن أن يتحؼق إلا من خلال 

تحؽؿفا ضوابط إيماكقة وإكساكقة راققة , من أهمفا , أن يؽون للإكسان وجه واحد ضاهره 

كباصـه , لا أن يؽون من ذوي الوجفين الذين يؾؼى الواحد مـفم هملاء بوجه وهملاء 

 مِنْ شََِّ الـَّاسِ ذُو الْوَجْفَيْنِ الَّذِي  ": بوجه , يؼول كبقـا )صذ الله طؾقه وسؾم( 
ِ
يَلْتِِ هَمُلَاء

 بوَِجْهٍ 
ِ
 )صحقح مسؾم(. "بوَِجْهٍ وَهَمُلَاء

ومـفا أن يؽون محباً لؾخر لؾـاس أجمعين , رحقمًا , ودودًا , سفلاً , هقـاً , لقـاً , يللف       

مػتاح ويملف , فادممن يللف ويملف , والؽافر فظ غؾقظ لا يللف ولا يملف , وادممن 

إنَِّ مِنَ الـَّاسِ مَػَاتقِحَ لؾِْخَرِْ  "ؼول كبقـا )صذ الله طؾقه وسؾم( : ر , يـلؾخر مغلاق لؾش

ِّ مَغَالقِقَ لؾِْخَرِْ , فَطُوبَى دنَِْ جَعَلَ الله مَػَاتِ  ِّ , وَإنَِّ مِنَ الـَّاسِ مَػَاتقِحَ لؾِشََّّ قحَ مَغَالقِقَ لؾِشََّّ

ِّ طَذَ يَدَيْهِ الْخرَِْ طَذَ يَدَيْهِ, وَوَيْلٌ دنَِْ جَعَلَ ا )سـن ابن ماجه(, ويؼول )صذ "لله مَػَاتقِحَ الشََّّ

)متػق طؾقه( ,  "لاَ يُمْمِنُ أَحَدُكُمْ حَتَّى يُُبَِّ لأخَِقهِ مَا يُُبُِّ لـِػَْسِهِ  ": الله طؾقه وسؾم(

يمَانِ  "ويؼول )صذ الله طؾقه وسؾم( :  أَنْ يَؽُونَ الله  ثَلَاثٌ مَنْ كُنَّ فقِهِ وَجَدَ حَلَاوَةَ الْإِ

ا وَأَنْ يُُِبَّ ادرَْْءَ لَا يُُبُِّهُ إلِاَّ لله وَأَنْ يَؽْرَهَ أَنْ يَعُودَ  َّا سِوَاهُمَ فِي الْؽُػْرِ كَمَا  وَرَسُولُهُ أَحَبَّ إلَِقهِْ مِِ

 سَبْعَةٌ ")صحقح البخاري( , ويؼول )صذ الله طؾقه وسؾم( :  "يَؽْرَهُ أَنْ يُؼْذَفَ فِي الـَّارِ 

مَامُ الْعَادِلُ  يُظؾُِّفُمُ اللهُ فِي ضؾِِّهِ يَوْمَ لَا ضِلَّ إلِاَّ ضؾُِّهُ  , وَشَابٌّ كَشَلَ بعِِبَادَةِ الله, وَرَجُلٌ قَؾْبُهُ  : الْإِ

قَا طَؾَقْهِ  مُعَؾَّقٌ فِي ادسََْاجِدِ  ا فِي الله اجْتَؿَعَا طَؾَقهِْ وَتَػَرَّ ابَّ طَتْهُ امْرَأَةٌ ذَاتُ , وَرَجُلٌ دَ  , وَرَجُلَانِ تَحَ

قَ بصَِدَقَةٍ فَلَخْػَاهَا حَتَّى لَا تَعْؾَمَ  مَـصِْبٍ وَجَمَالٍ, فَؼَالَ: إنِِِّّ أَخَافُ اللهَ   مَا شِمَالُه, وَرَجُلٌ تَصَدَّ

 )متػق طؾقه(.", وَرَجُلٌ ذَكَرَ اللهَ خَالقًِا فَػَاضَتْ طَقْـاَهُ  يَؿِقـهُُ  تُـػِْقُ 

كسان أن يؽون في سلام مع كػسه أو مع اآخخرين إلا إذا كان مـصػًا ولا يؿؽن للإ        

لًخرين من كػسه يعؿل في إصار الحؼوق ادتؽافئة ادتبادلة , ويطبق طن قـاطة مبدأ الحق 

 "والواجب , فالعلاقة بين الرجل وادرأة تؼوم طذ الحؼوق ادتبادلة , يؼول الحق سبحاكه :

صذ الله طؾقه وسؾم( : (, ويؼول كبقـا )222)البؼرة :   "  نننم نز نر مم ما



ؽُمْ طَذَ كسَِائِؽُمْ فَلَا يُ  " ا حَؼُّ ا , فَلَمَّ ا وَلـِسَِائِؽُمْ طَؾَقْؽُمْ حَؼًّ وصئِنَْ أَلاَ إنَِّ لَؽُمْ طَذَ كسَِائِؽُمْ حَؼًّ

سِـوُا  , وَلاَ يَلْذَنَّ فِي بُقُوتؽُِمْ مَنْ تَؽْرَهُونَ , فُرُشَؽُمْ مَنْ تَؽْرَهُونَ  فُنَّ طَؾَقْؽُمْ أَنْ تُحْ أَلاَ وَإنَِّ حَؼَّ

  )سـن الترمذي( . "إلَِقْفِنَّ فِي كسِْوَتِِنَِّ وَصَعَامِفِنَّ 

ق والواجب , ـتؼوم طذ الح, وبين العامل ورب العؿل , والعلاقة بين ادواصن والدولة        

: ثَلاثََةٌ أَكَا خَصْؿُفُمْ  قَالَ الله "اكه : الله طؾقه وسؾم( فقما يرويه طن ربه سبحيؼول كبقـا )صذ 

ا فَلَكَلَ ثَؿَـهَُ  , وَرَجُلٌ اسْتَلْجَرَ أَجِرًا  يَوْمَ الْؼِقاَمَةِ, رَجُلٌ أَطْطَى بِِ ثُمَّ غَدَرَ, وَرَجُلٌ بَاعَ حُرًّ

ْ يُعْطِ أَجْرَهُ  كاكقته , فؽما أما من تغؾبه شفوته وأ )صحقح البخاري( , "فَاسْتَوْفََ مِـهُْ وَلََ

  . يؼولون : ما استحق أن يولد من طاش لـػسه

وهذا السلام الـػسي يؼتضي أن يممن كل مـا بحق اآخخر في الحقاة الؽريؿة اآخمـة         

ادستؼرة , ويدرك أن هـاك قواسم إكساكقة مشتركة أجمعت طؾقفا جمقع الشَّائع السماوية , 

ا إلى أن تسود الطؿلكقـة والاستؼرار والسلام الـػسي يمدي الالتزام بها والوفاء بؿتطؾباتِ

ر التي وردت في ـايا العشـوادجتؿعي بين الجؿقع , ومن هذه ادشتركات ما يعرف بالوص

 حج جمجح ثم ته تم تخ تح  تج ": ر سورة الأكعام , يؼول سبحاكهـأواخ
 ضخ ضح  ضج صم صخ صح سمسخ سح سجخم  خج حم
 كح كج قم قحفم فخ      فح فج  غم غج عم عج ظمطح ضم
 لى لم لخ  مم مخ مح مج له لم لخلح لج كم  كل كخ

 هم هجني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي
 ِّّٰ ُّ  َّ ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخيح  يج هي هى
 بيبى بن بم بز بر  ئي ئى ئن ئم ئز ئر

 ثي ثى ثن ثم ثزثر تي تى تن  تم تز تر
:  (بد الله بن طباس )رضي الله طـفما(, فؼد قال سقدكا ط153 - 151: )الأكعام"فى

رمات طذ بـي آدم جمقعاً, هذه آيات محؽمات لَ يـسخفن شيء من جمقع الؽتب , وهى مح

     , من طؿل بهن دخل الجـة , ومن تركفن دخل الـار. "أي أصؾه وأساسه "وهن أم الؽتاب 



تعد لوجدكا أنها فؾو كظركا فقما تضؿـته هذه اآخيات الؽريمات من جواكب إكساكقة        

ش السؾؿي فقما بقـفم , وتسفم في تحؼقق أطذ درجات التعاي, ر ـمشتركًا إكساكقًّا بين بـي البش

حقث تؼوم طذ حرمة قتل الـػس أي كػس وكل كػس , فؽل الدماء مصوكة , وكل 

, ومال القتقم  " فم فخ فح فج  غم غج عم عج "الأطراض محػوضة , 

مرطي ومصان , مع الوصقة بالعدل مع الؼريب والبعقد طذ حد سواء , والوفاء  والضعقف

ؾم , الصديق والعدو , وإقامة الؽقل وادقزان بالؼسط , بعفد الله مع الجؿقع ادسؾم وغر ادس

والبعد طن ادال الحرام وكل ألوان الاستغلال والتطػقف والغش والخداع , مِا يُؼق أطذ 

درجات الحقاة اآخمـة في كل جواكبفا , ويُؼق للإكسان سلام الـػس فقما بقـه وبين كػسه , 

  . ة , بل الؽون كؾهوبقـه وبين مجتؿعه , وبقـه وبين الإكساكق

 
 

*       *       * 

 


