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����������. 

  ���
�� &�����(� ������.� ��#����� ���/�

9
	�� 9%����� 9��5. 

 +������ ���(�� �
 :����� ��;
$ <��	�. 

  

� &����� 

 ����� ������� ����8

 �/*�� ���
�� ���
�� ��
���

=�(����. 

 
� �
 "���.� ��/*��� ������ ���
�� ,�

'������� ����1� ������� >1����.  

  '7- �� ��
�����(� �
	��� ,���
�� 3�3%�

�	
 ����
�. 

  "��� ��� ���� �� ���%
 '�)�� ���
� ,�
�

�/��6��� �(� �������. 

  

 �/��6���

��%������ 

 �� ��(%*�� �/��6���

 ?���
$ �
�/� ������� ����	�

9���� ��. 

 ��/� ��#���(� @�-�� A�	��� �� ��/��6 �

9
��#$ "��� ���
���� ���(�� �
.  

  <��1� �
 ���7�.� ���� ��� ��� '�%*�

���
���� &��#$. 

  ��%������� ���� �� ���%��� ����� 3�3%�

B���	� ����C����� +7	�� �(1� ���!� �

���������. 

  

����6���� 

 ����6��� 3/��� ����8

 �� �����(� ���/*�� ��
��1
��

 ��)�-� ,���-� ��/�(����

��(# �. 

  �;
�1�(� �������� ,��
.� ���������8 <��1�

 ���/
 �1)� +7	�� ���� ��������� �(�

���(� ��������� ���*
�D � ����6���� "����

B���(%� ��C�����B��*
� �B�������� �B���$� ��. 



 

   

−�٦�− 

�(%�� '����� ��	
 ���
���  

 �
���)7
���: Situation Analysis   
� .��
��� �� ��
� �� �/ �� �
����� �:� � �

����� �
#����� �� ��
�/ �!
���� .��
 ��

�
���
 '����
�>�����
 )7
��� ����� )� � �

� �
,��� �/�
 6 Q
�  � �� �
�7
�� �
!
� ����
�����
 )7
��� �
7� �
��� �
� �
�/;��
 �
/
���� .�����%6�� �
���� �+�%!  � X
�
���

�9��:� �#
���� ��0��
 )� ����� �
 ����
  ��
!
���.  
Y�
����� M���� �
"
Z���!Z !
 ��� �� � �������� 
� 4
����
 �>���6�
 �������� 4����

� ��� ����� �
������ E�� ���������� ���� X
�
��� ������ �"������ .������� ��! 	�%� 4�:
 

�����6�. Attitude Behaviore (KAB)  �Knowledge 4
���� �����
 �   Practice 

(KAP) �Attitude � Knowledge.   
# ������� ��7� �(� ������� �(�1 "����:  

[ U������� : ����#P
 ����/ � ��%+5� �
�/;��
 �
/
���� .�����%6� �
��� ��! )������ 4�:

��
 �
�"���
 �
�+�� .�

����� ��!9����
 ��;�� �
!����6�
 �
�;%� E
��� ����� �� ��6
 

!
�� � 9��
�0
������ ��7.  
\ U>���6� :�%6� 
�% )� ����� �
 ���� >���� 
�
��
�/;��
 �
/
���� .���� E��
 

��� ��0��
 � ��
0,
 ����$�%� �� %� �
�7
�� � !���� '�
.  
] U4
���� :������
 .�
/
���� �
1� 9� �+"

�
�/;��
 �
/
���� .�����%6� �� �
�7
�� � . 

R0�$ M
�
� 	���� ��
 �7 :� �����
 4
���� 
� >���6� ���^� .%�/ �:� �������� 	���� 
�
����� .�
�^%�� 4�: ��! ��� ��/ R6
� 4
������������ ���%��� �
�^% �#� �Cognitive   

Dissonance theory .   
  

��� ��/�(��� ��
��1
�����/*:  

 .�: �
�/;��
 �
/
���� .�����%6� ��#P 9
���

 9�;% N� ��;�� .*���� ��! ����

N������ ���/
 9�
,�
 9F�%��
 9��
=
�� �����
 � ���
� � �
 .  

  
  
  



    

  

−�٧�− 


	�א��������

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	א����	א����	א������	����	 		 		 		 	

���/*��� ��/�(��� ��
��1
�� +���$:  

  

  

  

  

  

  

��*(� ��%� +���$ +�6�� 

 E
���� A3���� &%!.  

 ���� <�
� ��1�)�� ������,. 

 ���������� ��)-6�� �������� @�
. 

 F��*��� ��%6��. 

 ��(���� +1. 

 
 ��G��� ������ �()���. 

 '3
��� H��- �����. 

 :��/� '���� �
��. 

 ��)-6� ���*
 �
���. 

 A7	���� +1. 

 "�(%��� 0���� I�*-
�. 

 �������� �7/6�� "��#. 

 �*
 ���/� �J#D�� :�
�%� �� @(-��� ���� ��� �)�- . 

:��K� ��%� +���$  �������� �� �C���� :�����.  

 ����(/ �$ ��#�1$ :�
� �$ ,�
��� �� �������� '�L6
�. 

 '������ �$ ,�
��� �(� :�C�3�� :������C�3�� . 

 ��/�(���� ���/*�� ��������� �������� '��. 

  

�����(� ��%� +���$ 

 ��(�� �/��$ ����D �)�-  �/�����#��6���.  

  ����%�����
���D
 �
�/ �58 ��5����  ����	� ���1. 

 ��)���� M��*
�� 0
����� �.�������(� �������� ����-���� ����. 

 E�7�.� �����. 

  
  
  
  
  



 

   

−�٨�− 

�������  

F�7
�� G*��� '�0�
 �������� ������� ���� M

�"� ��
 .�����%6� N� �#*#  �*, �� 
.�

����
�7
�� �� :  

 '���)�� �����������( : R*+� �
�/;��
 �
/
���� .�����%6� X
7
 N%� )� ���
� �,�

 
�!���
 �
�!���
 �
!
��� X�
%� N
�� � %��� ����� �
%���
 �
%
%�"�� .�	���(�
 M�� �#*#                 

6 �!�
7 
� � ���#� �� �� :  
 U_���
 � 9�
� �� ��� 

 U��� �
;
/�� �� �� � �*, �� 9�
�_�
�7
� 

 U_�
/
%
�/(� .6����� �
�%��� �/�
 )
/ 

L�
�� �
 9����� � �6��� ������(� 0������ �5#D$  0��� �������� � ��!�%� �#���
$ ��/�

'�� ������� ,�
�$ �� "#��G �� ��/$: 

 U0̀��� �
�
�  ������.  
 U����� ����� �
� ����� X=�%�
 ��+, .6�� �
�
. 

 U��7��� �*�,��
���� �. 

 U���� ��
 %6�E : �*0 
��F�� ���
�  ��+;%�  ...�3�. 

 U%
��� X=�
�� )���. 

 U	
��� ���� ����+�. 

 U�
$�� �� .�������� �����. 

 U������� V�;��
 �
+,$�� 9����7 �
� �%��"���
 0���(�� ��$
 ��. 

��� ��*�/�� ��$ ���� ���7- �� "����
 ������� ���� 9�: 

U 
����� '
���� E����/�����
"���� '
��� 6 .  
 U�1���� �
� �"
"���� ��=��6�. 

 U�/ �� 	=� � %� ��! ��/$��� �
�%�. 

 U� O
,�� '%�� ��"
7��� �
+�;���.  
��/�
�(/.� ���1��� ���
%(� ���
����:  

� %
����
 ��� �+"
 �� ���!
:���
 �
��� )
�^� ��/$��� ��F�0 .�� N"
 �� '! �
%���� .



    

  

−�٩�− 


	�א��������

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	א����	א����	א������	����	 		 		 		 	

%�#�� E
����� �*, �� ���
 �Q��#��
 .  

���� �)��
���� ������ �� �������:(���
  �� � 
� ��;�� �
/
 �)���%6� �� ��
�� �������� 

�*��� �,���� '�0�
 �� 
�
 �:�� �/���� E������
 ������6� �
��! )7
 9�*, �� �/�
 E� �
�.�����%6�� ������� �%��

  ���
��!�7 ��! E
����� �::  

 U��� .6
����� �$� ���� X��� 0, �
�
 ��
�� �� .�:� � �
�
�� �
�7
�� -���� ��0�
)�
�� E
�����.(  

 U����%��� ��/���
 .�
/
���� ��! �
��"
 ��� ��
�/ ���% ��! .�������
 Q
���� -F��%� 
�#/� 
� ���, ��� N������ ��! �
��#

.  

 >�����)������������ ������ �� ��:(�
  ���� ��
�7
�� 9�
��+�� �
����� ��  ��;%��
 �
!����6�
�� ��"#��
�� � E�
�7
��  �
/
����
 �
!����6�
 �
�;%�� �
�0�� .�;!����� ��
�
�/;��. 

��
� +���$ ����/*��� ��/�(��� ��
��1
��: 

��%� '���� ��� �� �

�

/�� �
#����� ��� E�
 ��%6� ��
/
���� .����� �
�/;��
 � .��������
��� �
�
 �
�����
 �
�����:  

[ U� �
�7�
�� ��� �������� -���� ��"��� ��*!(� � ��0,��� .�1���� �
�

  � .�����%6� ��#P
� �1����
 ��-F��%��c
���
 � �%�
��  � .�����%6� �
� ��#d�) �
�/;��
 �
/
���� ...�3�.(  

\ U� �^% )���;��,��� N������ .���8� �
� �+�
���
 ��+�6.  

 �
 ���(� ����� � ���
���� &�*) �(� ��� ���/����/$E# ������� ����� <C��� �$ :  
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 U��
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 .*/$��� �� .��� � �
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��� �
����� =
=�� ��� X
�$��� )� 
�
F����6� M������ ��;0� �
� ��� 
��
��� ����� .��� � �
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[  U         .�:U�� ����� .���U � '���/� �
;
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;
/ �U�! '*U0�� '
��� �  ��$U�
  
)    �U
��� ��+U�6� .��� ��             �U
/
��� .���U �
 ��U�������
 �U#������
 �U!�;��� .���U �
 

^;��� �Y^;��� �
D
.(  
] UUU.�	��UUD(� �UU�
�"�� �UU"���� .���UU � � ���UU/�
 .�UU�
���� '*UU0�� �UU

=� .

  %�#��
 �
�� �
����
  �            )��U�%*� �U
������ �U� ���U;,

 ��
+,$�� �	�;/�� ��==�
  �U�

 �6� .��#8��� ����$��� �
!���         .�U
�n� '*U0�� �U

=� �U�� )�U 
� QU��#�� �
U���� �U�� 

         ��U! �/$U� ����� �

���
 .������ 	�%�
 �.�����%6� ��
�"��       -��U%���� 
��+U� �U��!�
 
        '
��U���
 �
U����� .�U
�P ��U! ��!�  �U %�  :  ���
 ��
U"����   �U
!����� �$U7�%�   .��
��U���
 


�����
/�6� �!��� '
���� �
��,��� !������  �.��� ��� .
�#�.  
Z � A��6�"=�����"���#����� ��L) ���
�� :  

The Woodrock Youth Development Project  
 �.*/$��� �� .��� � ��! '
����� �
�0 �! .�����%*� �F
 ��� ���
��� �� ���� ��� )� 


� ���+�� .*/$��� � ��
�
 � �! 4�:/
 �O�1�� �: � .��+ �
��
� )7�
� ���
= �
�0
'*0�� E�� �
�
��/�� .�:�� ��
+ �
���
 �Y!
��� X
�$��� �: � ��������� .��

"��� .� ^�
 

� S�% 9%� �.*/$��� �� .��� � �
�%� ��! �!��
 �.�:�� ��
+ �
���� '*0�� �
=
 
� �
"��� �
F
��� .��
1���� O�� 0�� �
��� �
#����� W��7�
 �����%� )����
 .��
���� ��F�;�

�
�����.  
Q\ ��
�
�/ ���
�� :Kunming  

� '*0�� �

=� �*, �� �
+��� ������� '*0 ��� 9�
� -��%����d�:  
 U<�
 �� �=�
(�
 .�����%6� �! ��
�+ �
!
�
� .��
������
�% �
��� .������ 	�%�� �.  
 U�
!����6�
 �
+,$�� .*/$��� �� ��! '*0�� '
��� .  



    

  

−�١٥�− 


	�א��������

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	�א����������	�����
	א����	א����	א���

	א����	א����	א������	����	 		 		 		 	

 U*0�� '
�����
�"��� .��� � ��! '.  

QQ �
 ���
�� �<�%��  :In-Depth Program  

  
��� G:
�% 
�  E    � �
"������ �

=� ��� )� 
m  0��� ��
�"� .�
�
�����  �.���,����    �U�� ��
 
 >:�(�.�
�
�����:  
 U����7�� N� ������� .�
�
�����.  
 U�
�

�� ��
��� .*/$� � ��
�
 ���"�� :�,�� .�
�
������.  
 U�.�����6�
 .��"����� �

1� .�
�
�����. 
QR �������� ������� ���
��:  

            .�
6
��� �

%�#��
 �0�
����
 �
F����6� M������ ��;0� �
� )%��� �
�"�
 �
�7
�� -��%�� 
�
�
/
���� ���������
�0 �! 9��� -��%���� �"�

 :  

 U��
;� )����
 ��
�+ .��
���� :
�*��� �

=�.  
  U       	�%�
 ����"�� :�,�� .��� � ��! � �
����   � .�:�� �
�"�� .�
�
�����  �    01U� �U ��
�
���7��.  
 U� ��F*��� ��0�� �
��� ��! :
�*��� ��!��� �'�1�� ��
#��� )7�
���.  

   � ��! -��%���� ���$

       �U�! �
�F�"��
 �
������
 �
���
�� �	�;/ N�� �*, �� E�,� .�
�
�����
 �� �
�!�             �U� .���U �
 ��
!����6� ��%����� .��� � ��! � �
��� �*, �� �
"������
 ��;0
.*/$���.  
QS ����
 �/ ���
�� :Be a Star Program  

  ����� -��%�� 
�  �      �
=
� �
6
� ������� ��0% G��, >:
;%� E��
  E   )�U 
 ��
/
����
        ��7�� 01� ��
�"� ��! �
"������ ��1+ ��!��� ��� -��%����       �U�! � �
��� �*, �� 4�:
 ��

� ���"�� :�,��
 �.�:�� �
/
�
 .�:�� ������ .��� � �0
1��� � ��
� .    
  
  
  
  
  
  



 

   

−�١٦�− 

������� ��������� +������ �)7-  

F�7
�� -��%���� �� ��;��
 �� V
,�� �/�
    �%0
�� �.����0��
 '*0��2"  �0� "� 
��� .�������
 � � 
�� ���$(� .�� ���� �
�����/ ��
 ��
�7
�� �� �#*#�� .�

����� ��! =
/��                  

" �0�"=/�
 9F�$%� �#���� ��
�� ������� ��! �� E�,� -���� �
�
�
  � ������� �
%�� �/�����
%�#�� �


����� � �;+� Q��#��
���$.  

��� ������ ������� "��
� ���%�� ������$ ����� ��8 3/���� �#:  

R6
�  :��! =/��
 M������� �+�, �
!
� :  
[ U)������� .����0��
 '*0�� �

=�.  
\ U �
��� 	�
�
� �%�
��
 .����0��
 '*0�� .��� ��� �� ���� �
�%�
�
�%��:  

 U��#� �
!����6�
 �
+,$�� .��� ��� : �.�:�� �
/5�
 .�:�� ������
 ��+�6� .��� �
 ��+�
���

��� �� �.*/$
�,��.����"�� : �
�+��� �
;
/
 ���
���
 ������� .��� � E

Y0�����
 ���7�� .�	��D(. 
 U '�
���
(� �!�$��� �
�%� .��� �.  

] U�
����� �7�
���
 �'
�����
 ��;��,��� �0$%�� ���,���.  
e U�
�/;��
 �
/
���� .�����%6�� �0������ �
"��
 .�����6�
 .��"����� �

1�. 

]�
�� �: ���%�� ���7�.� ������� �7�1 "��-���:  
[ U� ��,��
 ��
������ �*!(� �F��
 .*���� >:� E)�
�
�"��� ( �

=;��
 )�+ ��

 ��0 .��
�
 �!�:�
 .�
F���
 ...�3�. 

\U!����� �+�
� �F��
 �� ��
���� �*!(� �F��
  ��
%
��/�� N7�
� ������� M���
  � ����

� � 
�! ��� 4�::  

 U� �$����� �
"���� �! �����6� ��������. 

 U� O
,�� '%�� ��
+�;���.  
 U�/ �� 	=�/ �
�/;��
 �
/
���� .�����%6� �
�%��� �1������ ��!
  �W�0��. 


